


こんなとき、どうする？
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目的地への行き方を調べるには、経路検索サイトが便利
ですが、バス路線が検索できない場合があります。
公共交通利用促進ネットワーク※が運営するWebサイト
「路線図ドットコム」では愛知県内の公共交通が網羅され
ており、知りたい地域のバス路線を簡単に調べることがで
きます。 ※平成25年度中部運輸局長表彰受賞団体

バスの路線はどう調べればいいの？

ＣＯ２の削減

健康の増進
例えば、クルマで約25分の道のりを徒歩と電車で行く場合、
カロリー消費量は約2倍※になります( 3か月毎日往復して、
脂肪約1kg分)。クルマで通勤する方は公共交通などで通勤
する方に比べて約1.5 倍、肥満( BMI  25以上)の割合が高い
というデータもあります。
※40歳代男性の場合、往復のカロリー消費量 70kal⇒142kal

継続すればダイエットにも！ ■ 通勤手段と肥満率
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安全・安心
重大な交通事故を起こすリスクは案外高く、運転免許を持って
いる方の実に３人に１人が一生のうちに人身事故を起こすと
いうデータがあります※。日頃から「エコモビ」を実践することは、
こうしたリスクの軽減にもつながります。
※運転免許の保有期間を50年で計算

交通事故リスクの軽減！ 他にも

「路線図ドットコム」が便利です！

家庭から排出されるCO2の約4分の1がクルマによるもの
ですが、例えば、1日10分クルマの利用を控えると、年間で
約588kg のCO2が削減できます。これは冷暖房を1度調整
した場合のCO2 削減量の約20倍にもなります。

意外と大きな削減効果！

最寄り駅までの公共交通が
なければ、駅までクルマで
行き、そこから公共交通に
乗り換えて移動するパーク&
ライドや、同じ方向に行く
人がいれば相乗りを考えて
みては。
また、近年、カーシェアリング（クルマを所有せず、
多数の人でクルマを共同利用するシステム）のステー
ションの数も増加し、利用しやすくなっています。
目的地近くまで公共交通で行き、そこからカーシェ
アリングを利用するという方法もあります。

クルマだけで行く場合も、無駄なアイドリングを控え、
穏やかな運転を心がけるなどのエコドライブを実践する
ことで燃費が向上したり、交通事故のリスクを減らした
りすることができます。

パーク＆ライドや相乗り、カーシェアリングの活用も！

エコドライブでも一定の効果が！

クルマでしか行けないところだけど？

で、いいこと、いろいろ!

( http://www.rosenzu.com/)

大手バス会社を中心に、バスの運行情報を携帯電話や
パソコンから確認することができるバスロケーション
システム（バスロケ）の導入が進んでおり、これを利用
することで、バスの位置や遅れの情報などを簡単に知る
ことができます。

「バスロケ」ならバスの遅れもしっかり把握！

バスがいつ来るのか、わからない？

■ 1世帯1年あたりのCO    削減量

1日1時間テレビを減らす

冷暖房を1℃調整する

1日5分間アイドリングストップ

買い物の包装を減らす

シャワーを1日1分減らす

1日10分クルマを控える
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・渋滞の緩和

・公共交通の確保・維持

・活力のある地域づくりなど
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