
自転車・徒
歩で

健康、爽
快に！

はじめよ
う！ 環境にやさしい交通行動

愛知県・あいちエコモビリティライフ推進協議会

の実践により、つぎの効果が期待できます！の実践により、つぎの効果が期待できます！

12/7
（12月第1水曜日）

エコ通勤デー
※毎月第1水曜日は「エコモビの日」

「エコ通勤」とは、クルマ通勤を控え、
より 環境負荷の少ない
公共交通や自転車、徒歩、

パーク＆ライド、相乗りなどで
通勤することをいいます。

県内
一斉

クルマは
相乗り、

エコドラ
イブで！電車・バス

で 

安全、スム
ーズに！

事業所のキャンペーン参加登録、「エコモビ」の具体的な取組内容は、
「エコモビ」Webサイトをご覧ください。
ht tp : // www . pre f . a i c h i . j p / ko t s u / e comob i /

ＣＯ₂削減 交通事故
リスク軽減 渋滞緩和 健康増進

実践キャンペーン

平成28年度

愛知県では、クルマと公共交通、自転車、徒歩などをかしこく使い分けるライフスタイルで
ある「エコ モビリティ ライフ」（エコモビ）を県民運動として推進しています。
クルマは便利で快適な乗り物ですが、通勤時間帯などでは、自動車交通が集中し、 
渋滞や交通事故の原因ともなっています。環境や健康増進のためにも、
このキャンペーンをきっかけとして、クルマの使い方を見直してみてはいかがでしょうか。

見直してみませんか、 クルマの使い方！

実施期間
平成28年 17日㊍11月 16日㊎12月


