
「命を守るヘルメット着用促進グランプリ」活動結果報告書  

チ ー ム 名     つよつよヘルメッ隊 キャプテン 野崎 日葵 

学 校 名 愛知県立犬山総合高等学校 活動人数 2人 

取組活動 

2025 年 7 月 21 日 犬山総合高校 アンケート 

→犬山総合高校に通う全校生徒 348 人にヘルメットを被っているか、なぜ被らないのか

のアンケートを取った。 

<アンケート結果>               <分析> 

ヘルメットを被っている人は 16%で、被る理 

由は被らないと危ないから。 

ヘルメットを被らない人は 84%で、被らない 

理由は、ださい、髪が崩れる等だった。 

生徒が望むヘルメットは、髪型が崩れない、 

通気性が良い、収納できるヘルメットという 

ことが分かった。 

―このアンケートを参考に、ヘルメットの啓発活動を行った― 

① 2025 年 9 月 4 日 犬山総合高校 文化祭 

→文化祭 ブースを作りアンケートを作った。 

 ブースでは 6 種類のヘルメットをブースに来た生徒に提示し、どのヘルメットなら被

るかアンケートを実施した。 

体育館にはポスターを掲示した。 

<６種類のヘルメット>   <一番人気のヘルメット>   <掲示したポスター> 

 

 

 

 

 

 

 

②  2025 年 9 月 文化祭後ブースアンケート 

→文化祭で行ったヘルメットブースに訪れた人にヘルメットを被る意識は上がった

か、帽子型ヘルメットの存在は知っていたか等のアンケートを取った。 

<アンケート結果>             <分析> 

ブースに訪れてヘルメットへの意識が上がった

人は 27%、下がった人は 4%、どちらでもない人

が 69%だった。 

色々なヘルメット(帽子型など)があったことを 

                 知っていた人は 51%、知らなかった人は 49%だ 

った。 



③  2025 年  11 月 6 日 インスタグラム開設 

→インスタを開設し、活動の報告と SNS 中心の若者の目に入るようにした。 

 インスタグラム ID ＠inuso_tuyoherumettai 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 2025 年 11 月 9 日 犬山マルシェ 

→犬山の内田防災公園で行われる犬山マルシェに参加し、パンフレットを配布した。 

 パンフレット内容は、ヘルメット着用率の現状、被らない理由、ヘルメットの着用が

義務化にならない理由、文化祭で提示したヘルメットの提示等。 

 <パンフレット内容> 

 

<マルシェの様子> 

 

 

 

 

 

 

<マルシェ結果> 

当日雨によりお客さんがとても少なかったが、何人かに配ることができた。 

 

④ 2025 年 犬山総合高校生徒にパンフレットを配布 

→犬山総合生徒にパンフレットを配布し、文化祭ブースに来ることができなかった生徒

にもヘルメットの重要性を伝える。 

 



活動の成果 

・高校での文化祭ブースでは、ブースを作るためのアンケートでヘルメットの現状を知

ることができた。また、6 種類のヘルメットを掲示することで生徒におしゃれなヘル

メットもあるということを周知することができた。 

・インスタの開設により行動範囲を広め、SNS 中心の若者に知ってもらえるようにし

た。 

・犬山マルシェでは、訪れた人にヘルメットの現状、ヘルメットの種類、ヘルメットの

安全性を知ってもらえた。また、小さなお子さんを持つ保護者には被らせたいけどな

かなか…という方も多いことに気づくことができた。 

・私もこの活動を経て帽子型ヘルメットを被り始めた。 

活動を通じ

感じたこと 

今後の活動

について 

<感じたこと> 

・ヘルメット着用という課題は対象者が広く、解決するには時間を多く要する難しい課

題だと再認識した。 

・高校生は【ださい】を理由に被らない子が多いが、キャップ型などのおしゃれヘルメ

ットを知らない子が多かったと感じた。 

・イベントに出るということがどれほど大変で難しいことか体感することができた。 

<今後の活動> 

・今までは高校生メインで考えてきたが、ヘルメットを被らなくなる小学生やその保護

者対象に活動したい。 

・おしゃれヘルメットが存在することを知らない人が多かったので、広める活動を続け

たい。 

・今回は啓発活動としてブース作り、パンフレット配布だけだったが体験型のヘルメッ

ト啓発をしたい。 

・今後 Instagram を有効活用し、髪の崩れないセット方法やヘルメットの保管方法等

を投稿し、ヘルメットに対して身近なものに感じられるようにしたい。 

※ 適宜、行間を調整して記載してください。 

提出締切 令和８年１月１６日（金）  
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