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愛知県警察　日本損害保険協会中部支部交通事
故防止

に有効
です！



反射材
シール

靴に貼ると
お手軽！

傘
 ふちが光る！

反射材付き

帽子

反射材素材の糸で
帽子全体が光るよ

反射材付き

キーホルダー
かばん等に
つけて

日本交通医学工学研究会
井岡  大河先生（名古屋大学医学部付属病院眼科 病院助教）
に伺いました。

あなたならどの反射材を選ぶ？

人の視野は、大きく「中心視野」と「周辺視野」に分けることができます。

ドライバーが左右から来る歩行者を早く発見しようとした場合、周辺視野で

視界に入った歩行者を認識する必要があります。周辺視野は、色の認識は

乏しいですが、明暗の変化や動くものを敏感に感じ取ります（特に夜間）。

よって、暗い場所で有効な反射材・LEDバンド等は、大きく動く体の部位に

つけると、より早く発見してもらえる可能性があります。

外出するときは、明るい色の服装に
反射材等をつけましょう！
外出するときは、明るい色の服装に
反射材等をつけましょう！

反射材・LEDバンドは、
動かすことで効果があがります！
反射材・LEDバンドは、
動かすことで効果があがります！


