
 ประกาศจากต ารวจภูธรจงัหวดัไอจิ 

  

⚫  ตรวจสอบเสน้ทางเพื ่อไปยงัสถานที ่อพยพที ่ใกลท้ ี ่สุดจากบา้นห

รอืที ่ท างานของคุณ 

⚫  ตรวจสอบกบัครอบครวัของคุณว่าจะต ิดต่อกนัอย่างไรในกรณีเก ิ

ดภยัพ ิบตั ิ 

⚫  เตรยีมไฟฉายมือหมุนว ิทยไุฟฉายเช ือกถุงม ือผา้ทออาหารและ

น ้าไว1้สปัดาหเ์ป็นตน้ 

⚫  ยึดต ิดเฟอรน์ิ เจอรแ์ละตู เ้ย็นที ่อาจ ลม้ลงมา 

อย่าลมืป้องกนัตวัเองเสมอ 

⚫  ไปหลบใตโ้ต ะ๊แลว้รอใหแ้รงส ัน่สะเท ือนหยุด 

⚫  จากนั ้นปิดเตาแกส๊ และอ ืน่ๆที ่เก ี ่ยวขอ้งกบัไฟ 

⚫  เม ื ่อจะอพยพ ให ปิ้ดวาลว์หลกัแกส๊และเบรกเกอรไ์ฟฟ้า  

⚫  ขณะขบัรถควรหลีกเล ี ่ยงการเบรกกะทนัหนัและ 

ขบัชะลอไปทางดา้นซา้ยเพื ่อหยุดรถ 

⚫  เม ื ่อจะอพยพจากรถยนตใ์หด้บัเคร ือ่งยนต ์ 

ปิดหน้าต่าง และ เส ียบกุญแจทิง้ไวใ้นรถ 

เมือ่เกดิแผ่นดนิไหว    

    
 

 

 

 

 

 

 

การตระเตรยีม 

（タイ語）  


