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  特に時間帯や場所 

夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャ

ーを楽しむ機会が増える季節です。 

自然を甘く見ず、危険をしっかり認識し、
計画を立てて行動しましょう！ 

・子供だけで水場の近くに行かせない 

・水場で遊ぶ際には必ずライフジャケッ
トを着用しましょう 

・家族や職場に登山計画を連絡し、登山届

を警察等に提出しておきましょう。 

・登山計画は自分の技術、体力を踏まえて

無理のない計画にしましょう。 

水難事故に十分注意を！ 

知って備えて安全な登山に！ 


