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防災は 日頃の備え 心がけ 

□ 自宅・職場近くの避難場所・避難経路、
家族との連絡方法を確認しておきましょう

□ 非常持出袋を準備しましょう
□ 防災訓練に積極的に参加しましょう

【暮らしの中の防災対策】 

【台風・集中豪雨対策】 

自転車を安全・安心に利用しよう 

名東区では令和７年 7月中、自転車の盗難被害が多数発生

しています。また、ヘルメットを着用して、安全に自転車

利用しましょう。 

【防犯対策】 

□ いつでも、どこでも、 

  短時間でも 確実な施錠を 

  徹底する 

□ ツーロックが効果的 

  ワイヤー錠などで、鍵を 

  ２つかけて防犯力アップ 

【交通安全】 

□ 大人も子供も 

自転車に乗るときは 

ヘルメット着用 

□ 明るい服装や反射材を

活用し交通事故防止に

努めましょう 

 


