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夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。

自然に触れるレジャーは、楽しみがある半面、自然ならではの危険もあります。ア

ウトドアでの事故を防ぐためには、自然を甘く見ず、危険をきちんと認識し、計画を

立てて行動することが大事です。

～低山だから大丈夫？山岳遭難は低山でも発生しています！！～
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