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ひとりで悩まず まずは相談を！ 
 
 ストーカー行為の恐ろしさは、初めは「たいしたこと

はない」行為だったのが、次第にエスカレートしたり、

一旦おさまっても行為が再燃し、結果として被害者やそ

の親族などの身体に危害を及ぼすような事件に発展して

いくところにあります。 

対策としては、被害を未然に防ぐための意識を高くす

ることが大切です。 

もし被害を受けることになってしまった場合は、早急

に警察に相談しましょう。 

ストーカー行為は放置するほど危険になります。 

【ストーカー被害に関する相談窓口】 

ストーカー被害については、あなたのお住まいを管轄する警察署に相談してください。 

また、警察本部にも、ストーカー被害に関する専門の電話相談窓口を開設しています。 

ストーカー１１０番 → ０５２－９６１－０８８８ 

夕方の５～７は魔の時間！ 

薄暮から日没後の時間帯

（午後５時～午後７時）に交

通事故が多発する傾向です。 

車を運転する際は、速度を

控えめに・早めのライト点灯

・ハイビームを活用し歩行者

の動きに注意しましょう。  

指名手配犯人の捜査にご協力を！ 

 

 

アジア・アジアパラ競技大会の警戒警備、 

交通規制へのご協力、ありがとうございました。 
皆様のご協力に感謝します。 


