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ひとりで悩まず、まずは相談を！ 

◎ ストーカー行為への対策 

ストーカー行為の恐ろしさは、初めは「たいしたことはない」行為だったのが、次第にエスカレートしたり、一旦おさ

まっても行為が再燃し、結果として被害者やその親族などの身体に危害を及ぼすような事件に発展していくところに

あります。 

【被害を未然に防ぐために】 

   ◇  個人情報の管理に注意し、住所や電話番号などを気軽に他人に教えないようにしましょう。 

   ◇ インターネット（SNS 等）を通じた出会いに注意しましょう。 

      出会い系サイトやマッチングアプリだけでなく、ゲームサイト、交流サイトなどによる出会いをきっかけとした何

気ない交際からストーカー被害に発展するケースが後を絶ちません。 

◇ SNS 等では、安易に個人情報を載せないようにしましょう。 

氏名や住所、勤務先、通学先等の個人情報のほか、自分の位置が特定される情報の記載も控えましょう。 

◇ 個人情報が載っている郵便物等は、裁断して処分しましょう。 

 

広げよう支援の輪 

～あなたの思いやりと理解が犯罪被害者等の支えになります～ 

◎ 11 月１日から 12 月１日は、「犯罪被害者月間」です。 

 令和８年から「犯罪被害者等基本法」の成立日である 12 月１日以前の１か月間（11 月１日から 12 月１

日まで）を、「犯罪被害者月間」としています。 

「犯罪被害者月間」は、期間中の集中的な広報啓発事業等の実施を通じて、犯罪被害者等（犯罪被害

者やその家族又はその遺族をいう。）が置かれている状況や犯罪被害者等の名誉又は生活の平穏への配慮

の重要性等について皆様の理解を深めていただくことを目的としています。 

 


