
アウトドアレジャーは危険がいっぱい！？ 
～水難事故や山岳遭難に遭わないために～ 

 

愛知県では、令和７年中に 43 件の水難、42 件の山岳遭難が発生しています。 

夏は、山・川・海などの楽しいアウトドアレジャーの機会が増える反面、命に関わる危険がたく

さん潜んでいます。 

危険を回避するには、危険をきちんと認識し、計画を立てることが大切です。 

〇水難事故防止に向けて 

・天候や危険箇所の確認をしましょう。 

・悪ふざけはやめましょう。 

・子供から目を離さないでください。 

  ・救命胴衣があなたの命を救います。 

〇山岳遭難防止に向けて 

・万全の体調で登山をしましょう。 

・無計画な登山や安易なルート変更はやめましょう。 

 ・登山届を提出しましょう。 

 ・遭難したと思ったらすぐに１１０番通報をしましょう。 
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情報の種類 連絡先

市の対策状況・被害の通報 災害対策本部

火事・救急 119

その他 0564-21-5151

緊急 110

その他 0564-58-0110

医療機関の案内 愛知県救急医療情報センター（岡崎地域）

停電 中部電力パワーグリッド株式会社　岡崎営業所

ガス漏れ等 東邦ガス株式会社

電話の故障 西日本電信電話株式会社

0564-21-1133

0120-988-091

052-872-9238

113

電話番号

0564-23-6777

火事・救急 岡崎市消防本部

事故・事件 岡崎警察署

★緊急時の連絡先★ 

防災は 日頃の備え 心がけ 
～必ず来る！その日のために～ 

 日本では、毎年各地で大規模な地震や風水害などの災害が発生しています。あなたの地域

でもいつ災害が起こるかわかりません。緊急時の連絡先について確認しておきましょう。 

 

 

 

 
非常持ち出し品の 

準備・点検を！ 


