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秋の全国交通安全運動
（９月２１日から３０日までの１０日間）

秋の日はつるべ落としと言われるように、日没時刻が日増しに早くなることから、
運転者にとっては歩行者や自転車の動きが見えにくくなります。さらに、夕暮れ時か
ら夜間にかけて交通量が多くなることもあり、歩行者や自転車が交通事故に遭う危
険性が高まります。
◎ ライト・オン運動の推進

早めにライトを点灯し、自分の車の存在を周囲に知らせるようにしましょう。

◎ 夜間における「ハイビーム」の活用

対向車や先行車がいない場合は、ハイビームを効果的に活用しましょう。

◎ 反射材活用の推進

自身の存在をアピールすることができ、交通事故防止に役立ちます。

◎ 歩行者の交通事故防止

横断歩道での歩行者優先を徹底しましょう。

◎ 防災は日頃の備えから
○ 日頃の備え
・ あなたが住んでいる地域の避難場所はどこか、避難経路はどこな
のか、実際に歩いて確認して危険な箇所を避け、安全なルートを選
んでおきましょう。
・ 大規模な災害が発生し、家族が離れ離れになった時の連絡方法や
待ち合わせる場所はどこにするのかなどについて、家族で話し合って
おきましょう。連絡方法については、災害用伝言板など複数の手段を
考え、実際に試しておくと効果的です。

○ 防災訓練への積極的参加
・ 住んでいる地域で行われる防災訓練に積極的に参加して、避難要
領や応急救護要領などを身につけましょう。

○ 非常持ち出し品（袋）の準備・点検
・ いざという時、いつでも持ち出せるように準備し、内容について点検
をしておきましょう。また、缶詰など日頃の生活でも活用できるものを
準備し、定期的な入替えを行いましょう。
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