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小
お

石
いし

　てつ
小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

の
元
げん

気
き

な男
おとこ

の子
こ

。
食
た

べることが大
だい

好
す

き。

小
お

石
いし

　かな
料
りょう

理
り

が得
とく

意
い

なお母
かあ

さん。
調
ちょう

子
し

に乗
の

って
つくり過

す

ぎてしまう
ことがよくある。

小
お

石
いし

　やまと
最
さい

近
きん

体
たい

型
けい

が
気
き

になりだした
サラリーマンのお父

とう

さん。

ロボ
未
み

来
らい

を救
すく

うため、
やってきたロボット。

小
お

石
いし

　めい
小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

。
面
めん

倒
どう

見
み

が良
よ

い
やさしいお姉

ねえ

ちゃん。



ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
ー
。

小
お

石
いし

家
け

の夕
ゆう

食
しょく

あ
れ
？
　
お
姉ね
え

ち
ゃ
ん

キ
ャ
ベ
ツ
が
残の

こ

っ
て
る
よ
。

私わ
た
し

、
キ
ャ
ベ
ツ

苦に
が

手て

な
の
よ
ね
ー
。

何な
に

言い

っ
て
ん
の
！

栄え
い

養よ
う

た
っ
ぷ
り

な
の
に
！

ボ
ク
は

食た

べ
た
よ
ー
。

お
願ね
が

い
！

見み

の
が
し
て
よ
…

け
し
か
ら
ん

け
し
か
ら
ん
ぞ
…

な
に
？

今い
ま

、
変へ
ん

な
声こ
え

が

聞き

こ
え
た
？

こ
の
声こ
え

は

ま
、
ま
さ
か
。

う
わ
あ

な
、　

な
に
？

お
ひ
さ
し
ぶ
り
ー

ま
た
未み

来ら
い

か
ら

戻も
ど

っ
て
き
た

「
ロ
ボ
」

デ
ー
ス
。

う
わ
あ「
ロ
ボ
」‼

久ひ
さ

し
ぶ
り
ね
え
。

食し
ょ
く

材ざ
い

を
残の
こ

す
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
！

食し
ょ
く

事じ

が
で
き
る
の
は
、

色い
ろ
い
ろ々

な
人ひ
と

の
お
か
げ

な
の
デ
ス
。

ご
め
ん
な

さ
い
…

ロ
ボ
の
言い

う
と
お
り
！

キ
ャ
ベ
ツ
が
食し

ょ
く

卓た
く

に
届と
ど

く
ま
で

人ひ
と

の
手て

が
ど
れ
だ
け

か
か
っ
て
い
る
か
、

考か
ん
が

え
た
こ
と
が
あ
る
か
い
？

で
は
、
こ
の
キ
ャ
ベ
ツ
が

ど
の
よ
う
に
食し

ょ
く

卓た
く

ま
で

届と
ど

く
の
か
、

調し
ら

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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苗な
え

作づ
く

り

キ
ャ
ベ
ツ
が
家か

庭て
い

に
届と
ど

く
ま
で

順じ
ゅ
ん

を
追お

っ
て

見み

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

え
っ
？

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
な
が
ら

体た
い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
根ね

を

し
っ
か
り
張は

ら
せ
る

た
め
に
、
土つ

ち

よ
せ

を
す
る

ん
だ
。

害が
い

虫ち
ゅ
う

が

出で

な
い
よ
う
に

防ぼ
う

除じ
ょ

す
る

必ひ
つ

要よ
う

も

あ
り
マ
ス
。

さ
あ
、

収し
ゅ
う

穫か
く

す
る
ぞ
ー
！

わ
ー
　
畑は
た
け

が

ぎ
っ
し
り

キ
ャ
ベ
ツ
で

埋う

ま
っ
て
る
。

収し
ゅ
う

穫か
く

の
時じ

期き

に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

苗な
え

を
40
㎝

間か
ん

隔か
く

で

植う

え
て

い
き
ま
す
。

今い
ま

は
機き

械か
い

で
植う

え

ら
れ
る
の
で
、

作さ

業ぎ
ょ
う

が

楽ら
く

に
な
り
ま
し
た
。

苗な
え

を
植う

え
た
ら

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で

た
っ
ぷ
り
水み

ず

を
ま
き
マ
ス
。

苗な
え

作づ
く

り
は
そ
の
後ご

の

キ
ャ
ベ
ツ
の
生せ

い

育い
く

を

左さ

右ゆ
う

す
る
大た
い

切せ
つ

な

作さ

業ぎ
ょ
う

で
す
。

温お
ん

度ど

や
水す
い

分ぶ
ん

に

気き

を
つ
け
な
が
ら

育そ
だ

て
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
畑ば

た
け

に

つ
き
ま
し
た
。

う
わ
ー

広ひ
ろ

い
ね
。

キ
ャ
ベ
ツ
畑ば

た
け

へ

よ
う
こ
そ
！

こ
ん
に
ち
は
ー
。

こ
れ
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ

づ
く
り
を
体た

い

験け
ん

し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
ど
う

さ
い
ば
い
さ
れ
る
か
、

「
さ
い
ば
い
ご
よ
み
」を
見み

て

く
だ
さ
い
。

食た

べ
も
の
が
食し

ょ
く

卓た
く

に
な
ら
ぶ
ま
で

定て
い

植し
ょ
く

管か
ん

理り（
土つ
ち

よ
せ
、
防ぼ
う

除じ
ょ

）

収し
ゅ
う

穫か
く

種まき 植えつけ 収穫
たね う しゅうかく

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

愛知県のキャベツのさいばいごよみ
9月 10月11月12月

あ
た
り
一い
ち

面め
ん

キ
ャ
ベ
ツ

だ
ら
け
だ
‼
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収し
ゅ
う

穫か
く

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
上う

え

を
押お

さ
え
て
み
て

か
た
く
し
ま
っ
て
い
れ
ば
O
K
。

外そ
と

葉ば

を
２
〜
３
枚ま
い

残の
こ

し
て
…
…

こ
う
や
っ
て

包ほ
う

丁ち
ょ
う

で

収し
ゅ
う

穫か
く

し
ま
す
。

集し
ゅ
う

荷か

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

で
は

少す
こ

し
で
も

有ゆ
う

利り

に
売う

れ
る
よ
う

そ
れ
ぞ
れ
の
市し

場じ
ょ
う

に

出し
ゅ
っ

荷か

す
る
数か
ず

を

決き

め
て
い
マ
ス
。

こ
こ
か
ら

全ぜ
ん

国こ
く

へ
と

旅た
び

立だ

っ
て

い
く
の
ね
！

１
箱は

こ

１
箱は
こ

た
い
へ
ん
ね
。

ち
ゃ
ん
と
規き

定て
い

ど
お
り
の
大お
お

き
さ
や

い
た
み
が
な
い
か

調し
ら

べ
て
か
ら
出し
ゅ
っ

荷か

し
マ
ス
。

次つ
ぎ

は
ス
ー
パ
ー

か
な
？

マ
ダ
マ
ダ

次つ
ぎ

は
東と
う

京き
ょ
う

や
大お
お

阪さ
か

な
ど

消し
ょ
う

費ひ

地ち

の
卸お
ろ
し

売う
り

市し

場じ
ょ
う

デ
ス
。

す
ご
い
活か

っ

気き

だ
。

卸お
ろ
し

売う
り

市し

場じ
ょ
う

は
品し
な

物も
の

を

全ぜ
ん

国こ
く

か
ら
集あ
つ

め
、

で
き
る
だ
け
早は

や

く
、

み
ん
な
の
所と

こ
ろ

に
届と
ど

け
る

た
め
の
も
の
デ
ス
。

※ JA…農
のう

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

鬼お
に

ま
ん
じ
ゅ
う
だ
よ
。

収し
ゅ
う

穫か
く

で
つ
か
れ
た
で
し
ょ
う
。

お
や
つ
を
ど
う
ぞ
。

は
は
は
、

８
コ
く
ら
い
入は

い

っ
て
て

10 

kg
近ち
か

く
あ
る
か
ら
重お
も

い
よ
！

う
う
…
…

重お
も

い
い
…
…

鬼お
に

ま
ん
じ
ゅ
う
⁉

や
っ
と

終お

わ
っ
た
ー
‼

収し
ゅ
う

穫か
く

は

手て

作さ

業ぎ
ょ
う

だ
か
ら
つ
か
れ

ち
ゃ
っ
た
な
ー
。

じ
ゃ
あ
集し

ゅ
う

荷か

場じ
ょ
う

に

運は
こ

ん
で
く
る
よ
。

は
ー
い
。

ワ
レ
ワ
レ
も

集し
ゅ
う

荷か

場じ
ょ
う

へ
向む

か
い

ま
し
ょ
う
。

愛あ
い

知ち

の
郷き
ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

よ
。

小こ

麦む
ぎ

粉こ

と
砂さ

糖と
う

を

混ま

ぜ
合あ

わ
せ
た
生き

地じ

に
、

角か
く

切ぎ

り
の
さ
つ
ま
い
も
を

加く
わ

え
て
蒸む

し
て
つ
く
る
の
よ
。

こ
れ
が
鬼お

に

ま
ん
じ
ゅ
う
か
ー
。

お
い
し
い
ね
！

甘あ
ま

く
て
つ
か
れ
が
と
れ
る
わ
ね
。

愛あ
い

知ち

の
郷き
ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

は
他ほ
か

に
も

色い
ろ

々い
ろ

あ
る
か
ら
調し
ら

べ
て
み
て
ね
。

※
J
A
な
ど
集し
ゅ
う

荷か

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

卸お
ろ
し

売う
り

市し

場じ
ょ
う

出し
ゅ
っ

荷か

先さ
き

が
決き

ま
る
と

大お
お

型が
た

ト
ラ
ッ
ク
に
積つ

み

か
え
ら
れ
て

全ぜ
ん

国こ
く

へ
。

食
しょく

育
いく

に関
かん

する詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は食
しょく

育
いく

ネットあいち（http://www.pref.aichi.jp/shokuiku/shokuikunet/）まで 56
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ゅ
う

荷か

場じ
ょ
う

に

運は
こ

ん
で
く
る
よ
。

は
ー
い
。

ワ
レ
ワ
レ
も

集し
ゅ
う

荷か

場じ
ょ
う

へ
向む

か
い

ま
し
ょ
う
。

愛あ
い

知ち

の
郷き
ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

よ
。

小こ

麦む
ぎ

粉こ

と
砂さ

糖と
う

を

混ま

ぜ
合あ

わ
せ
た
生き

地じ

に
、

角か
く

切ぎ

り
の
さ
つ
ま
い
も
を

加く
わ

え
て
蒸む

し
て
つ
く
る
の
よ
。

こ
れ
が
鬼お

に

ま
ん
じ
ゅ
う
か
ー
。

お
い
し
い
ね
！

甘あ
ま

く
て
つ
か
れ
が
と
れ
る
わ
ね
。

愛あ
い

知ち

の
郷き
ょ
う

土ど

料り
ょ
う

理り

は
他ほ
か

に
も

色い
ろ

々い
ろ

あ
る
か
ら
調し
ら

べ
て
み
て
ね
。

※
J
A
な
ど
集し
ゅ
う

荷か

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

卸お
ろ
し

売う
り

市し

場じ
ょ
う

出し
ゅ
っ

荷か

先さ
き

が
決き

ま
る
と

大お
お

型が
た

ト
ラ
ッ
ク
に
積つ

み

か
え
ら
れ
て

全ぜ
ん

国こ
く

へ
。

食
しょく

育
いく

に関
かん

する詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は食
しょく

育
いく

ネットあいち（http://www.pref.aichi.jp/shokuiku/shokuikunet/）まで 56



今こ
ん

夜や

は
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

に
し
ま
し
ょ
う
か
！

や
っ
た
ー
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
こ
の

愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

の
キ
ャ
ベ
ツ
と
…

あ
れ
？

ね
え
ね
え

こ
の
売う

り

場ば

は

全ぜ
ん

部ぶ

愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

み
た
い
よ
。

地じ

元も
と

の
も
の
だ
け
を

集あ
つ

め
た
コ
ー
ナ
ー
ね
。

に
ん
じ
ん
も
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も

ぜ
〜
ん
ぶ
愛あ

い

知ち

県け
ん

産さ
ん

だ
！

さ
て
、
次つ
ぎ

に
や
っ
と

小こ

売う
り

店て
ん

へ

キ
ャ
ベ
ツ
が

届と
ど

き
マ
ス
。

小こ

売う
り

店て
ん

最さ
い

後ご

に
産さ
ん

地ち

を

表ひ
ょ
う

示じ

し
て
並な
ら

べ
る
の
ね
。

私わ
た
し

た
ち
が
キ
ャ
ベ
ツ
を
食た

べ
ら
れ

る
の
は
い
ろ
い
ろ
な
人ひ

と

の
お
か
げ

な
の
ね
。

や
っ
と

届と
ど

い
た
ね
。

小こ

売う
り

店て
ん

に
は
ス
ー
パ
ー
や

八や

百お

屋や

な
ど
が
あ
り
マ
ス
。

こ
れ
で
よ
う
や
く

食し
ょ
く

卓た
く

に
届と
ど

く
ん
だ
ね
。

お
姉ね

え

ち
ゃ
ん
の

キ
ャ
ベ
ツ
ぎ
ら
い
が

治な
お

っ
た
か
！  

よ
か
っ
た

よ
か
っ
た
。

小こ

売う
り

店て
ん

で
は
産さ
ん

地ち

の

表ひ
ょ
う

示じ

が
義ぎ

務む

づ
け

ら
れ
て
い
る
の
よ
。

こ
れ
か
ら
は
残の

こ

さ
ず

食た

べ
る
わ
！

半は
ん

分ぶ
ん

に
切き

っ
て

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
マ
ス
。

一い
っ

個こ

全ぜ
ん

部ぶ

を
食た

べ
ら
れ
な
い

人ひ
と

も
い
る
も
ん
ね
。

長な
が

い
旅た
び

だ
っ
た
ね
ー
。

何な
に

よ
え
ら
そ
う
に
！

ア
ン
タ
は
に
ん
じ
ん
が

苦に
が

手て

で
し
ょ
！

ど
う
し
て
こ
ん
な
コ
ー
ナ
ー
を

つ
く
っ
て
る
の
？

き
っ
と

地ち

産さ
ん

地ち

消し
ょ
う

を

進す
す

め
る
た
め
だ
ね
。

地ち

産さ
ん

地ち

消し
ょ
う

っ
て
？

地じ

元も
と

で
採と

れ
た
も
の
を

地じ

元も
と

で
消し
ょ
う

費ひ

す
る
こ
と
デ
ス
。

愛あ
い

知ち

県け
ん

の
特と

く

産さ
ん

物ぶ
つ

っ
て
何な

ん

だ
ろ
う
？

※愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

を応
おう

援
えん

する「いいともあいち運
うん

動
どう

」のシンボルマークです。

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

あ
れ
は
「
セ
リ
」
と
い
っ
て

キ
ャ
ベ
ツ
の
値ね

段だ
ん

を

決き

め
て
る
ん
デ
ス
。

大お
お

き
な
声こ
え

で
何な
に

を

や
っ
て
い
る
の

か
し
ら
？
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キ
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す
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の
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で
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す
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こ
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ス
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だ
ろ
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※愛
あい

知
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県
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援
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する「いいともあいち運
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動
どう

」のシンボルマークです。
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あい

知
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県
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産
さん

あ
れ
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「
セ
リ
」
と
い
っ
て

キ
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ツ
の
値ね

段だ
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を

決き

め
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ん
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で
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に

を

や
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の
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輸ゆ

送そ
う

の

燃ね
ん

料り
ょ
う

が

少す
く

な
く
て

す
む
。

地じ

元も
と

で
採と

れ
た
も
の
だ
か
ら
、

短た
ん

時じ

間か
ん

で
届と
ど

き
、

新し
ん

鮮せ
ん

で
環か
ん

境き
ょ
う

に
も

や
さ
し
い
ん
デ
ス
よ
。

短た
ん

時じ

間か
ん

で

届と
ど

く
か
ら
新し
ん

鮮せ
ん

。

せ
っ
か
く
だ
か
ら

愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

を
使つ
か

い
ま
し
ょ
〜
。

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
の
材ざ
い

料り
ょ
う

は

こ
れ
で
そ
ろ
っ
た
ね
。

何な
に

か
も
う
一い
っ

品ぴ
ん

ほ
し
い
な
あ
。

ト
マ
ト
サ
ラ
ダ
な
ん
て

ど
う
？

い
い
ね
ー

決き

ま
り
‼

一い
っ

般ぱ
ん

的て
き

な
旬し
ゅ
ん

と
愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

は
、
少す
こ

し
時じ

期き

が

違ち
が

う
場ば

合あ
い

が
あ
り
マ
ス
。

愛あ
い

知ち

県け
ん
で
は
温お
ん

暖だ
ん
な
気き

候こ
う
を

利り

用よ
う
し
た
ハ
ウ
ス
栽さ
い

培ば
い
が

盛さ
か
ん
な
ん
デ
ス
よ
。

だ
か
ら
旬し

ゅ
ん

で
な
い
冬ふ
ゆ

に

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
の
出し

ゅ
っ

荷か

が
で
き
る
の
デ
ス
。

愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

が
出で

回ま
わ

る
時じ

期き

と
旬し
ゅ
ん

を

次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
で
比
べ
マ
シ
タ
。

市し

場じ
ょ
う

に
少
な
い
時じ

期き

で
も

販は
ん

売ば
い

で
き
る
の
で

付ふ

加か

価か

値ち

が
つ
き
マ
ス
。

あ
れ
？

そ
う
い
え
ば
、
キ
ャ
ベ
ツ
は

今い
ま

が「
旬し
ゅ
ん

」だ
け
ど
。

？今い
ま

、ト
マ
ト
は
旬し
ゅ
ん

じ
ゃ

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

ト
マ
ト
は

ど
こ
か
な
〜
？

あ
っ
た
！

ま
っ
赤か

で

お
い
し
そ
う
！

そ
う
い
え
ば
そ
う
だ
な
…

前ま
え

に
ロ
ボ
に

教お
そ

わ
っ
た

よ
ね
。

じ
ゃ
特と

く

産さ
ん

物ぶ
つ

っ
て
何な
に

か
し
ら
。

「
特と
く

産さ
ん

物ぶ
つ

」と
は
地ち

域い
き

を
代だ
い

表ひ
ょ
う

し
、

そ
の
土と

地ち

の
気き

候こ
う

風ふ
う

土ど

を
生い

か

し
た
産さ

ん

物ぶ
つ

の
こ
と
を
言い

う
ん
だ
。

こ
の
キ
ャ
ベ
ツ
も

愛あ
い

知ち

の
特と
く

産さ
ん

物ぶ
つ

ね
。

愛あ
い

知ち

県け
ん

の
食し

ょ
く

材ざ
い

っ
て
、
い
つ
採と

れ
る
の
？

100円
⇦

150円 （例）
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グラフの色が濃いほど愛知県内の出荷量が多い時期です。
←→は一般的な旬の時期です。

品　目 主な産地1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 12月10月11月

きゅうり

トマト

おおば（青じそ）

みつば

ふき

みかん

安城市、西尾市、他

田原市、豊橋市、他

豊橋市、豊川市、他

愛西市、弥富市、他

東海市、知多市、他

蒲郡市、東海市、他

一い
ち

年ね
ん

中じ
ゅ
う

出し
ゅ
っ

荷か

さ
れ
る

も
の
も
あ
る
の
ね
。

中な
か
に
は
一い
っ

般ぱ
ん

的て
き
な
旬し
ゅ
ん

の
時じ

き期

よ
り
も
お
い
し
い
も
の
も

あ
る
ん
だ
っ
て
。

す
ご
い
よ
ね
〜
。

さ
よ
な
ら

ロ
ボ

ロ
ボ
の
お
か
げ
で

色い
ろ

々い
ろ

と
勉べ
ん

強き
ょ
う

に
な
っ
た
よ
。

ロ
ボ
の
お
か
げ
で
、
キ
ャ
ベ
ツ

の
こ
と
好す

き
に
な
れ
た
わ
。

ま
た
⁉

ロ
ボ
も

忙い
そ
が

し
い
ね
え
。

で
も
、
ま
た
旅た

び

立だ

た

な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

わ
か
っ
て
も
ら
え
て

良よ

か
っ
た
デ
ス
。

今こ
ん

度ど

は
ど
こ
へ

行い

く
の
？

少す
こ

し
未み

来ら
い

で

問も
ん

題だ
い

が
お
こ
っ
て
い
る

み
た
い
な
ん
デ
ス
。

も
し
か
し
た
ら

ま
た
会あ

え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
…

あ
り
が
と
う
！

ま
た
ね
ー
。

い
つ
ま
で
も
地じ

元も
と

愛あ
い

知ち

の

食し
ょ
く

材ざ
い

を
愛あ
い

し
て
ネ
！

お
父
さ
ん
、

お
や
じ
ギ
ャ
グ
の

ピ
ン
ト
の
方ほ

う

が

ず
れ
て
る
よ
…

愛あ
い

知ち

の
食し
ょ
く

材ざ
い

あ
い
ち
て
る
‼

な
ん
ち
ゃ
っ
て
。

旬し
ゅ
ん

じ
ゃ
な
く
て
も
お
い
し
い

愛あ
い

知ち

県け
ん

産さ
ん

か
な
…
。

ピーン
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グラフの色が濃いほど愛知県内の出荷量が多い時期です。
←→は一般的な旬の時期です。

品　目 主な産地1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 12月10月11月

きゅうり

トマト

おおば（青じそ）

みつば

ふき

みかん

安城市、西尾市、他

田原市、豊橋市、他

豊橋市、豊川市、他

愛西市、弥富市、他

東海市、知多市、他

蒲郡市、東海市、他

一い
ち

年ね
ん

中じ
ゅ
う

出し
ゅ
っ

荷か

さ
れ
る

も
の
も
あ
る
の
ね
。

中な
か
に
は
一い
っ

般ぱ
ん

的て
き
な
旬し
ゅ
ん

の
時じ

き期

よ
り
も
お
い
し
い
も
の
も

あ
る
ん
だ
っ
て
。

す
ご
い
よ
ね
〜
。

さ
よ
な
ら

ロ
ボ

ロ
ボ
の
お
か
げ
で

色い
ろ

々い
ろ

と
勉べ
ん

強き
ょ
う

に
な
っ
た
よ
。

ロ
ボ
の
お
か
げ
で
、
キ
ャ
ベ
ツ

の
こ
と
好す

き
に
な
れ
た
わ
。

ま
た
⁉

ロ
ボ
も

忙い
そ
が

し
い
ね
え
。

で
も
、
ま
た
旅た

び

立だ

た

な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

わ
か
っ
て
も
ら
え
て

良よ

か
っ
た
デ
ス
。

今こ
ん

度ど

は
ど
こ
へ

行い

く
の
？

少す
こ

し
未み

来ら
い

で

問も
ん

題だ
い

が
お
こ
っ
て
い
る

み
た
い
な
ん
デ
ス
。

も
し
か
し
た
ら

ま
た
会あ

え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
…

あ
り
が
と
う
！

ま
た
ね
ー
。

い
つ
ま
で
も
地じ

元も
と

愛あ
い

知ち

の

食し
ょ
く

材ざ
い

を
愛あ
い

し
て
ネ
！

お
父
さ
ん
、

お
や
じ
ギ
ャ
グ
の

ピ
ン
ト
の
方ほ

う

が

ず
れ
て
る
よ
…

愛あ
い

知ち

の
食し
ょ
く

材ざ
い

あ
い
ち
て
る
‼

な
ん
ち
ゃ
っ
て
。

旬し
ゅ
ん

じ
ゃ
な
く
て
も
お
い
し
い

愛あ
い

知ち
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ん
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ん
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な
…
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新鮮美味! 旬カレンダー
新鮮美味! 旬カレンダー

さかな大好き! 旬カレンダー

グラフの色が濃いほど出荷量が多い（旬）時期です。
農 産 物

品　目 主な産地1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 12月10月11月

きゅうり

とうがん

トマト

なす

さやえんどう

スイートコーン

キャベツ

カリフラワー

ブロッコリー

はくさい

ちんげんさい

セルリー

レタス

おおば（青じそ）

みつば

ふき

ほうれんそう

たまねぎ

ねぎ

だいこん

にんじん

さといも

れんこん

安城市、西尾市、他

豊橋市、東海市、他

田原市、豊橋市、他

豊橋市、一宮市、他

豊橋市、田原市

田原市、豊橋市、他

田原市、豊橋市

田原市、岩倉市、他

田原市、豊橋市

豊橋市、豊川市、他

田原市、安城市、他

田原市、豊橋市

豊橋市、田原市、他

豊橋市、豊川市、他

愛西市、弥富市、他

東海市、知多市、他

稲沢市、豊川市、他

碧南市、大府市、他

豊橋市、豊川市、他

愛西市、豊川市、他

碧南市、西尾市、他

一宮市、豊田市、他

愛西市

グラフの色が濃いほど出荷量が多い（旬）時期です。
果 　 物

品　目 主な産地1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 12月10月11月

みかん

かき

なし

もも

ぶどう

いちじく

すいか

メロン

いちご

蒲郡市、東海市、他

豊橋市、幸田市、他

安城市、豊田市、他

小牧市、豊田市、他
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田原市、豊橋市、他
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グラフの色が濃いほど漁獲量が多い（旬）時期です。
水 産 物

品　目 主な産地1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 12月10月11月

ノリ（養殖）

コウナゴ

アサリ

シラス

ウナギ（養殖）

クルマエビ

ガザミ

スズキ

トラフグ

常滑市、南知多町、他

南知多町、碧南市、他

西尾市、田原市、他

南知多町、碧南市、他
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西尾市、蒲郡市、他

西尾市、蒲郡市、他

南知多町、西尾市、他

南知多町、西尾市、他

愛知の県の食材がいつ採れるか調べてみよう

出
しゅっ

典
てん

：愛
あい

知
ち

県
けん

『いいともあいち応
おうえん
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企画・発行：愛知県農林水産部食育推進課
（平成26年2月発行）

食育に関する詳しい情報は

http://www.pref.aichi.jp/shokuiku/shokuikunet/

食育ネットあいち 検  索

しょく がたりもの

み らい

未来へつなげる

食物語
未来へつなげる

食物語
みらいみ らい

未来へつなげる
しょく がたりものしょく がたりもの

食物語

小
お

石
いし

　てつ
小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

の
元
げん

気
き

な男
おとこ

の子
こ

。
食
た

べることが大
だい

好
す

き。

小
お

石
いし

　かな
料
りょう

理
り

が得
とく

意
い

なお母
かあ

さん。
調
ちょう

子
し

に乗
の

って
つくり過

す

ぎてしまう
ことがよくある。

小
お

石
いし

　やまと
最
さい

近
きん

体
たい

型
けい

が
気
き

になりだした
サラリーマンのお父

とう

さん。

ロボ
未
み

来
らい

を救
すく

うため、
やってきたロボット。

小
お

石
いし

　めい
小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

。
面
めん

倒
どう

見
み

が良
よ

い
やさしいお姉

ねえ

ちゃん。


