
 

お茶じい 

食事バランスガイドの「水・お茶」がワシの仲間

ヂャ。 

食まるファイブが元気に活動するには欠かせない

存在なんヂャ。  

 

※既存のシナリオには登場していません。 

皆さんのアイデアで、仲間に入れてくださいね。 

【好きなこと】  

おいしいお茶をいれること  

【嫌いなこと】  

干からびること 

 

女神様 

バランスよく食べることはとても大切よ。 

そして、食べるときには食べ物から命をいただい

ていること、食べ物を作っている人々に感謝してい

ただくこともとても大切なことよ。 

また、お菓子やジュースなどは、食べてはいけない

ものではないの。 

いつ、どのくらい、どうやって食べるのかという食

べ方が重要なのよ。 

そうした「食」の大切さを食まるファイブやみんな

に伝えるのが私の役目ですわ。 

【好きなこと】  

ご想像におまかせいたします

わ  

【嫌いなこと】  

感謝の心をおろそかにするこ

と 

 


