
































食育劇上演校一覧【平成 21 年度】 

 
■ 小学校 14 校、保育園 10 園、幼稚園 5園  

市町村 学校等名 上演日 市町村 学校等名 上演日 

ふたば保育園 10 月 23 日 知多市 旭北小学校 11 月 12 日 

内山保育園 10 月 30 日 阿久比町 ほくぶ幼稚園 10 月 22 日 

天使保育園 11 月 2 日 東浦町 緒川小学校 11 月 27 日 

名古屋市 

国公立幼稚園長会 11 月 14 日 白鳩保育園 10 月 9 日 

一宮市 木曽川東小学校 11 月 26 日

岡崎市 

矢作幼稚園 11 月 25 日 

犬山市 白帝保育園 10 月 20 日 重原幼稚園 10 月 29 日 

稲沢市 明治保育園 10 月 28 日

刈谷市 

刈谷幼稚園 11 月 25 日 

尾張旭市 東栄小学校 11 月 18 日 豊田市 土橋小学校 10 月 16 日 

岩倉市 五条川小学校 10 月 2 日 緑丘小学校 11 月 5 日 

東郷町 高嶺小学校 11 月 24 日

三好町 

(現みよし市) 莇生保育園 10 月 20 日 

豊山町 青山保育園 11 月 10 日 野依小学校 10 月 21 日 

甚目寺町 

(現あま市) 

甚目寺小学校 11 月 30 日

豊橋市 

明照保育園 11 月 11 日 

蟹江町 蟹江西保育所 11 月 6 日 豊川市 赤坂小学校 11 月 27 日 

乙川小学校 11 月 17 日 田原市 福江小学校 10 月１5 日 半田市 

乙川東小学校 10 月 1 日 ※市町村名は、平成 21 年 4 月 1 日時点で表記



 

食育劇上演校一覧【平成 22 年度】 

 

■ 小学校 60 校 

市町村 学校名 上演日 テーマ 市町村 学校名 上演日 テーマ

名古屋市 吉根小学校 9 月 25 日 給食 鶴城小学校 9 月 22 日 朝食 

丹陽西小学校 9 月 29 日 給食 
西尾市 

西野町小学校 10 月 27 日 朝食 

朝日西小学校 10 月 15 日 給食 坂崎小学校 9 月 3 日 給食 

一宮市 

千秋小学校 10 月 25 日 朝食 豊坂小学校 9 月 21 日 朝食 

稲沢市 三宅小学校 10 月 30 日 給食 

幸田町 

幸田小学校 9 月 24 日 給食 
尾張旭市 瑞鳳小学校 10 月 18 日 朝食 豊田市 東保見小学校 9 月 8 日 給食 

楽田小学校 9 月 2 日 給食 御蔵小学校 9 月 10 日 給食 
東小学校 10 月 4 日 給食 大林小学校 9 月 13 日 給食 
羽黒小学校 10 月 4 日 朝食 寺部小学校 10 月 8 日 朝食 

犬山市 

今井小学校 10 月 23 日 朝食 土橋小学校 10 月 12 日 給食 
日進市 北小学校 9 月 7 日 給食 平和小学校 10 月 22 日 給食 
清須市 清洲東小学校 9 月 29 日 朝食 

 

豊松小学校 10 月 27 日 給食 
長久手町 西小学校 9 月 21 日 給食 天王小学校 9 月 14 日 給食 
扶桑町 扶桑東小学校 9 月 28 日 給食 緑丘小学校 9 月 15 日 朝食 

北河田小学校 9 月 27 日 朝食 

みよし市 

北部小学校 10 月 13 日 給食 愛西市 

草平小学校 10 月 20 日 朝食 新城市 菅守小学校 10 月 19 日 朝食 

美和東小学校 10 月 1 日 給食 老津小学校 9 月 22 日 朝食 あま市 

秋竹小学校 10 月 28 日 朝食 谷川小学校 10 月 5 日 朝食 

大治南小学校 9 月 14 日 給食 前芝小学校 10 月 15 日 給食 大治町 

大治小学校 10 月 4 日 給食 

豊橋市 

賀茂小学校 10 月 20 日 朝食 

大府市 大府小学校 9 月 9 日 朝食 大塚小学校 9 月 15 日 給食 
半田市 乙川東小学校 9 月 16 日 給食 三谷小学校 9 月 27 日 給食 

旭東小学校 9 月 29 日 給食 蒲郡東部小学校 9 月 28 日 朝食 知多市 

佐布里小学校 10 月 21 日 朝食 蒲郡南部小学校 10 月 25 日 朝食 

武豊町 衣浦小学校 10 月 1 日 給食 

蒲郡市 

形原小学校 10 月 29 日 朝食 

知立市 猿渡小学校 9 月 16 日 給食 代田小学校 9 月 30 日 給食 
富士松北小学校 9 月 30 日 朝食 国府小学校 10 月 14 日 給食 
東刈谷小学校 10 月 13 日 給食 

豊川市 

平尾小学校 10 月 22 日 朝食 

刈谷市 

衣浦小学校 10 月 19 日 給食 若戸小学校 9 月 24 日 朝食 

西尾市 福地南部小学校 10 月 22 日 朝食 

田原市 

清田小学校 10 月 14 日 給食 

 



 

食育劇上演校一覧【平成 23 年度】 

 

■ 小学校 87 校、特別支援学校 3校 

市町村 学校名 上演日 備考 市町村 学校名 上演日 備考

城北小学校 9 月 22 日 給 ★ 永和小学校 10 月 24 日 給 

大和小学校 10 月 6 日 給 ★ 北河田小学校 11 月 11 日 給 

正木小学校 9 月 22 日 給 

愛西市 

佐屋小学校 10 月 19 日 給 

西築地小学校 10 月 28 日 朝 ★ 弥富市 弥生小学校 9 月 28 日 朝 

有松小学校 10 月 5 日 給 伊福小学校 9 月 22 日 給 ★

名古屋市 

千種聾学校 10 月 25 日 給 ★

あま市 

甚目寺西小学校 9 月 15 日 朝 ★

赤見小学校 10 月 17 日 朝 有脇小学校 9 月 15 日 給 

向山小学校 10 月 17 日 朝 半田小学校 9 月 5 日 朝 

一宮市 

一宮東養護学校 11 月 9 日 朝 

半田市 

宮池小学校 10 月 31 日 給 

下品野小学校 10 月 4 日 給 常滑市 小鈴谷小学校 9 月 12 日 朝 

東山小学校 10 月 12 日 給 東海市 三ツ池小学校 9 月 13 日 給 

瀬戸市 

掛川小学校 10 月 27 日 給 ★ 吉田小学校 10 月 27 日 給 

八幡小学校 10 月 31 日 朝 ★ 北山小学校 10 月 14 日 朝 

東高森台小学校 10 月 20 日 朝 

大府市 

 

大府養護学校 11 月 4 日 朝 ★

高座小学校 10 月 26 日 給 ★ 旭北小学校 10 月 11 日 朝 ★

丸田小学校 10 月 18 日 給 新知小学校 10 月 11 日 給 

春日井市 

篠木小学校 9 月 8 日 給 

知多市 

旭東小学校 10 月 12 日 給 ★

犬山北小学校 9 月 27 日 朝 東浦町 森岡小学校 10 月 31 日 給 犬山市 

池野小学校 10 月 19 日 給 武豊町 富貴小学校 10 月 4 日 朝 

北里小学校 10 月 13 日 朝 ★ 岡崎市 大樹寺小学校 9 月 7 日 給 ★小牧市 

桃ヶ丘小学校 10 月 7 日 給 碧南市 西端小学校 9 月 8 日 朝 

領内小学校 10 月 31 日 給 東刈谷小学校 10 月 13 日 給 稲沢市 

山崎小学校 10 月 4 日 給 ★ 小高原小学校 10 月 18 日 給 ★

尾張旭市 本地原小学校 10 月 14 日 給 ★ 富士松北小学校 9 月 15 日 給 

豊明市 中央小学校 10 月 21 日 朝 ★ 亀城小学校 10 月 7 日 給 

日進市 北小学校 10 月 6 日 朝 小垣江小学校 9 月 7 日 給 

清須市 清洲東小学校 9 月 29 日 給 富士松東小学校 10 月 12 日 給 ★

師勝南小学校 10 月 7 日 給 

刈谷市 

かりがね小学校 10 月 21 日 朝 ★北名古屋市 

師勝小学校 9 月 5 日 給 ★ 安城市 明和小学校 10 月 6 日 給 

東郷町 東郷小学校 9 月 20 日 朝 一色東部小学校 10 月 31 日 朝 

長久手町 市が洞小学校 10 月 13 日 給 幡豆小学校 10 月 5 日 朝 

津島市 南小学校 10 月 28 日 朝 ★

西尾市 

白浜小学校 10 月 5 日 朝 

 



 

 

市町村 学校名 上演日 備考 市町村 学校名 上演日 備考

西尾市 一色中部小学校 9 月 29 日 朝 ★ 新城市 千郷小学校 10 月 21 日 給 

知立市 知立南小学校 10 月 27 日 朝 松山小学校 10 月 13 日 朝 

幸田町 幸田小学校 9 月 10 日 朝 ★ 植田小学校 9 月 14 日 朝 ★

古瀬間小学校 10 月 25 日 給 福岡小学校 9 月 17 日 給 ★

巴ヶ丘小学校 9 月 7 日 朝 向山小学校 10 月 3 日 給 ★

大林小学校 10 月 5 日 給 ★ 富士見小学校 10 月 19 日 朝 

寿恵野小学校 9 月 30 日 朝 

豊橋市 

二川小学校 10 月 14 日 給 

青木小学校 10 月 18 日 朝 ★ 大塚小学校 9 月 27 日 朝 

寺部小学校 10 月 11 日 給 ★ 西浦小学校 10 月 28 日 朝 

市木小学校 9 月 6 日 給 竹島小学校 9 月 13 日 給 ★

豊田市 

滝脇小学校 10 月 20 日 給 形原小学校 10 月 27 日 給 

緑丘小学校 9 月 14 日 給 ★

蒲郡市 

中央小学校 9 月 15 日 朝 みよし市 

南部小学校 9 月 16 日 給 豊川市 御津南部小学校 9 月 13 日 朝 

 

 

 

※備考欄には、上演テーマと上演方法を記載。 

上演テーマが、給食編は「給」、朝食編は「朝」と記載。 

上演方法が、先生等が参加した場合は★、記載のないものはスタッフのみによる上演。 



 
 
 



３つの食品グル－プ、食まるファイブ、食事バランスガイド、主な食材、主な栄養素の関連表 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食まるファイブ 色

体の中での働き

料 理

区分
主 な 食 材 主な栄養素

りきまる 黄 

体を動かす

エネルギー

のもとにな

る 

 

主食 

・米（ご飯、もちなど） 

・パン（食パン、ロールパンなど） 

・めん類（うどん、そば、中華麺、 

スパゲッティーなど） 

 

・炭水化物 

ベジまる 緑  

     
体の調子
を整える

 

副菜 

 

・野菜類（キャベツ、きゅうり、大根、 

たまねぎ、トマト、ほうれん草など） 

・きのこ（しいたけ、しめじ、えのきだけな

ど） 

・海藻類（わかめ、ひじき、のりなど） 

・ビタミン 

・無機質 

・食物繊維 

にくまる 赤 

    体（筋肉
や血）を
つくるも
とになる

 

主菜 

・肉類（牛肉、ぶた肉、とり肉、ハム、 

ソーセージなど） 

・大豆・大豆製品（大豆、とうふ、なっとう、

油あげなど） 

・魚類（魚、貝、エビ、たこ、かまぼこ、 

ちくわなど） 

・たんぱく質

・脂質 
・無機質 
   （鉄） 

ほ ね ま る  白

体（丈夫な

骨や歯）を

つくるも

とになる 

牛乳・

乳 製

品 

 

・牛乳、飲むヨーグルト、ヨーグルト、 

チーズ 

・無機質 

（カルシウム）

・脂質 

・たんぱく質

フルーツまる 紫
    

体の調子
を整える

 

果物 

・みかん、りんご、いちご、すいか、 

もも、ぶどうなど 
・ビタミン 

・無機質 
（カリウム）

３つの食品
グループ 
（赤・黄・緑） 
体の中の働き 

緑 
 
おもに 
体の調子
をととの
える 

☆ いも類（じゃがいも、さつまいも、 

さといも、こんにゃくなど） 

☆ 小魚 

 

黄 

 
おもに 
エネルギ
ーのもと
になる 

赤 

 
おもに 
体を 
つくる 

☆いも類のグループを、りきまるとべジまるの中間の位置に示しました。 
いもには、エネルギーのもとになる栄養素（炭水化物）と体の調子を整える栄養素（ビタ

ミン・無機質）の両方が入っており、２つの栄養的な特徴を持っている食品だからです。

☆小魚を、にくまるとほねまるの中間の位置に示しました。 
弁当作りでは、牛乳・乳製品を入れるのが難しいことが多くあります。また小魚には、カ

ルシウムが多く含まれ、ほねまるの仲間にもなることができるからです。牛乳アレルギー

の子どもたちでもほねまると仲良しになることができ、「5 色そろえて食べる」ことが出来

ると考えました。 



表１：食まるファイブのプロフィール 

名 前 
【紫色】 

フルーツまる 

【緑色】 

ベジまる 

【黄色】 

りきまる 

【赤色】 

にくまる 

【白色】 

ほねまる 

出身エリ

アと性格 

 

紫色のフルーツまる

は、バランス星の果物

エリアにあるバランス

第四小学校の２年生。 

５人の中で１番年下

なのでみんなにかわい

がられている甘えん

坊。 

人の言うことをすぐ

に信じてしまう素直な

性格だが、素直すぎて

天然ボケのところがあ

るかわいい女の子。 

いつも「フルフル、

フルフル」と歌ってい

る。口癖は「ビューテ

ィフル」と「ワンダフ

ル」である。 

 

緑色のベジまる

は、バランス星の副

菜エリアにあるバラ

ンス第二小学校の４

年生。 

人の心を癒す不思

議な力を持ってい

る。 

まずいからといっ

てよく嫌われること

が多い。 

「ボク・・・嫌わ

れたくないベジ・・・」

といつも悩んでい

る。けれどいじめら

れても「ごめんね」

といわれると許して

しまう優しくて心の

ひろい男の子。 

 

黄色のりきまる

は、バランス星の主

食エリアにあるバラ

ンス第一小学校の５

年生。 

食べることが大好

きな優しい女の子

で、誰とでもすぐに

仲良くなってしま

う。 

人をまとめるのが

上手な明るいリーダ

ー。けれど人の言う

ことにすぐに影響さ

れてしまうところが

ある。 

面倒見がよく、標

準語をしゃべること

を心がけている。 

 

赤色のにくまるは、

バランス性の主食エリ

アにあるバランス第三

小学校の３年生。 

サッカーと鉄棒が得

意な元気でやんちゃな

憎めないわんぱく少

年。 

正義感が強く、困っ

ている人を見ると助け

ようとして頑張る。だ

けど自分が一番正しい

と思い込み、あとさき

を考えずに行動してし

まうちょっとおっちょ

こちょいのところがあ

る。 

「オレは人気者ダ

ゼ！」と自慢気に話す。 

 

白色のほねまるは、バ

ランス星の牛乳・乳製品

エリアにあるバランス第

五小学校の６年生。 

５人の中で１番年上の

お兄ちゃん。おっとりし

ていて周りとテンポがず

れることがあるが、鋭い

観察力を持っていて食ま

るファイブの影の力とし

て頼もしい存在。 

体を動かすことが好き

でトレーニングが大好

き。特に柔道は黒帯とい

う達人でもある。 

いつも背中にホネを背

負っている。 

「体を動かすことは

大切だホネ」と皆に運動

を勧めている。 

身長・体重 80cm・７kg 95cm・12kg 100cm・13kg 90cm・10kg 97cm・13kg 

誕 生 日 9 月 8日（おとめ座） 10 月 1日（てんびん座） 11月 27 日（いて座） 8 月 11 日（しし座） 1 月 3日（やぎ座） 

血 液 型 ＡＢ型 Ａ型 O 型 B 型 O 型 

趣 味 歌うこと 
ガーデニング 

無農薬野菜の栽培 
食べ歩き、料理 

ボランティア活動(人

助け) 

トレーニング 

メガネ集め 

特 技 
縄跳び(はやぶさ連続100

回) 

弱った植物を元気に

すること 
何でも食べること 

サッカー(リフティング

500 回)、鉄棒(大車輪) 
スポーツなら何でも OK

メタボ軍

をやっつ

ける攻撃

アイテム 

①フルーツパチンコ 
（ブドウの粒を敵に向か

って撃つ） 

②フルフルマシンガン

（フルーツパチンコより

も強力な武器） 

 

①ベジビーム 

（闘う気をなくさせ

るビーム） 

②ベジオーラ 

（回復させるオー

ラ） 

 

①イエローホール 
（何もかも吸い込んで

エネルギーにする） 

②イエローミサイル

（吸い込んだエネルギ

ーをミサイルにし、敵に

ぶつける） 

①ミートキック 
（サッカーボールを時速

100km でける） 

②大車輪アタック 

 

 

 

①ボーンスロー 
（敵を骨抜きにする技） 

②ホネホネ手裏剣 

③ホネホネソード（両刃）

④小魚ブレード 

（片刃・・日本刀） 

 

好きな花 

（花言葉） 
かすみ草(無邪気) かきつばた（幸福） ひまわり（敬慕） 赤いバラ（情熱） マーガレット（誠実） 

好きな食べ物 フルーツポンチ パンプキンスープ おにぎり ハンバーグステーキ クリームシチュー 

好きな季節 春 春夏秋冬 全部 秋 夏 冬 

好きな科目 音楽 生活科・算数 国語・家庭科 図工・理科 体育・社会科 

好きな動物 ハムスター カメ キリン ライオン 白い馬 
 



表２：メタボ大魔王とメタボ将軍のプロフィール 

名 前 メタボ大魔王 肥満将軍 高血圧将軍 糖尿病将軍 コレステロール将軍

性 格 

 

バランスの悪い食生活など、

食を大切にしない心から発生

する“マイナス”のエネルギー

が終結し、1つの生命体として

誕生した。 

メタボ大魔王は自らの帰る

ふるさとを持たない。そのため

宇宙の生命体をメタボリック

シンドロームにし、その苦しみ

や悲しみのパワーを自らのエ

ネルギーとして集め、自らの星

（メタボ星）を作ろうとしてい

る。 

地球にはメタボリックシン

ドロームの大人がたくさんい

るので、その大人たちを手下に

して、エネルギーあふれる子ど

もたちをメタボリックシンド

ロームにし、苦しみや悲しみの

エネルギーを絶えず供給させ

ようとしている。 

「我輩はメタボ大魔王であ

～る。」というように常に語尾

にであ～るをつける。 

食べることが好

きで、ついつい食

べ過ぎてしまい、

腹回りが 150ｃｍ、

体重 200kg となっ

てしまった。 

ラーメンが大好

きで、帽子はラー

メンのどんぶりで

ある。 

自称オシャレな

紳士の肥満将軍が

困っていること

は、あまりにも太

っているので、着

ることのできる服

が少なく、手に入

らないことであ

る。 

自分の姿を見な

がら「ぼくちんは

貫禄があるんだブ

ー！」と自慢して

いる。 

真っ白に塩の

吹いた鮭や塩辛

いみそ汁が大好

物である。濃い味

が好きで、何にで

も塩をたっぷり

とふりかける。ラ

ーメンの汁はい

つも全部飲み干

してしまう。 

いつも元気だ

といばっている

が、実は息切れし

やすく、体が疲れ

やすい。 

よく興奮し、怒

りっぽい性格で、

いつも真っ赤な

顔をしながら炎

のような大声で

「怒ったゴォー

ッ！」と大声で怒

鳴っている。 

甘いお菓子をた

くさん食べ、大好

きな砂糖がいっぱ

い入ったジュース

を 1 日に 10Ｌも飲

み続けたことで糖

尿病になってしま

った。 

急に体重が減少

し痩せてしまい、

杖がなくては歩く

ことができない。

頬がコケ痩せてい

る。 

いつも青い顔を

して「のどが渇い

た～」と常に言い

続けている。少し

動くとバテてしま

い「疲れたでやん

す。疲れたでやん

す。」とすぐにしゃ

がみこんでしま

う。 

コレステロール将

軍は善玉と悪玉の二

面性を持っている。

ポテトチップや油を

使った食べ物が大好

きである。 

半身は絶世の美女

であり、すべての男

を虜にしてしまう力

を持つ。もう一方は

邪悪な魔女である。

あらゆる生物の血

液をドロドロの状態

にすることに喜びを

感じている。 

セレブを気取り、

「私が 1 番美しいで

ございますわ・・・

オーッ、ホッホッ

ホ！」といつも高笑

いをしている。 

特 技 
体の形を自由自在に 

変えること 
大食い、早食い 

塩からい漬物 

作り 

炭酸飲料の 

一気飲み 

甘い言葉で人を 

だますこと 

使 命 

 

生物をメタボリックシンドロ

ームにすること 

 

たくさん食べて人

を太らせ、メタボ

予備軍にさせるこ

と 

 

人に塩辛いもの

をたくさん食べ

させ、高血圧にす

ること 

 

人に甘いものをた

くさん食べさせ、

糖尿病にすること 

 

人の血液をドロドロ

にし、血管をボロボ

ロにすること。 

攻撃ア

イテム 

 

①メタボビーム 

(メタボリックシンドロームにす

ることができる) 

②メタボビームを放たせる 

(4 人の将軍が揃ったとき、大魔王

の掛け声でメタボビームを放たせ

ることができる） 

 

①肥満ビーム 

（太らせることがで

きる） 

②ヘビープレス 

（全体重でのしかか

り、相手を押しつぶ

す） 

 

①高血圧ビー 

（高血圧にするこ

とができる） 

②ストレスソー

ド 

（相手のストレス

を増長させる） 

 

①高血糖ビーム 

（糖尿病にするこ

とができる） 

②シュガーフラッ

シュ 

（味覚をおかしくし

て、甘いものだけが

ほしくなる） 

 

①コレステロールビ

ーム 

（高脂血症にする） 

②スネイクヘアー 

（髪の毛が伸び、蛇の

ように相手をクネクネ

と締めつける） 
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イ
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食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

 

り
き
ま
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ナ
レ
ー
タ
ー 

  

り
き
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

○
○
小
学
校
の
み
な
さ
ん
。
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
、
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
お
友
達
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

地
球
か
ら
遠
く
離
れ
た
バ
ラ
ン
ス
星
と
い
う
星
か
ら
や
っ
て
き
た
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
い
う
５
人
の
勇
者
た

ち
で
す
。
こ
の
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
は
今
、
愛
知
教
育
大
学
に
住
ん
で
い
ま
す
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
は
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
、
『
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
』
を
学
ぶ
た
め
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
登

場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
も
、
「
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
」
っ
て
一
緒
に
呼
ん
で
ね
。
ま
ず
は
練

習
し
ま
し
ょ
う
。
せ
ー
の
っ
て
言
っ
た
ら
、
「
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
」
っ
て
よ
ん
で
ね
。 

で
は
、
せ
ー
の
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
！ 

す
ご
い
元
気
だ
ね
！ 

で
は
、
本
番
！ 

せ
ー
の
…
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～ 

 

は
～
い
！ 

 

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
ー
、 

 

こ
ん
に
ち
は
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

 

私
た
ち
が
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
で
す
。
今
日
は
わ
た
し
た
ち
の
た
め
に
集
ま
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
み
ん
な

に
会
え
て
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。 

 

で
は
、
一
人
ず
つ
自
己
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
最
初
に
バ
ラ
ン
ス
星
の
一
番
上
、
主
食
と
呼
ば
れ
る
エ

リ
ア
か
ら
来
た
、
黄
色
の
り
き
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
り
き
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
わ
た
し
は
、
り
き
ま
る
で
す
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
仲
間
を

ま
と
め
て
い
ま
す
。
私
の
仲
間
は
ご
飯
や
パ
ン
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
で
す
。 

み
ん
な
と
仲
良
く
な
り
た
い
な
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
。 

 

次
は
、
上
か
ら
二
番
目
、
副
菜
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
か
ら
来
た
緑
色
の
ベ
ジ
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 
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ジ
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
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に
く
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

      

ナ
レ
ー
タ
ー 

  

ほ
ね
ま
る 

      

り
き
ま
る 

     

メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち 

 

ナ
レ
ー
タ
ー 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

（
ベ
ジ
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

は
っ
、
は
い
っ
！
ぼ
く
は
ベ
ジ
ま
る
っ
て
い
う
ん
だ
ベ
ジ
。
ぼ
く
の
仲
間
は
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
野
菜
の
料

理
だ
ベ
ジ
。
ぼ
く
は
、
な
か
な
か
お
友
達
が
で
き
な
い
ん
だ
ベ
ジ
。
み
ん
な
は
、
お
野
菜
好
き
？
？
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
ベ
ジ
・
・
・
み
ん
な
、
ぼ
く
と
仲
良
く
し
て
ね
。 

 
次
は
、
真
ん
中
の
主
菜
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
か
ら
来
た
赤
色
の
に
く
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
に
く
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

お
う
よ
！
オ
レ
様
は
、
に
く
ま
る
だ
ゼ
。
オ
レ
様
の
仲
間
は
肉
や
豆
、
魚
や
卵
の
料
理
だ
ぜ
。
オ
レ
様
は

ど
こ
へ
行
っ
て
も
人
気
者
。
み
ん
な
も
、
オ
レ
様
の
こ
と
が
大
好
き
に
な
る
と
思
う
ゼ
。
み
ん
な
と
仲
良

く
な
っ
て
、
お
も
い
っ
き
り
遊
び
た
い
ゼ
。 

 

次
は
、
一
番
下
の
右
側
、
果
物
の
エ
リ
ア
か
ら
来
た
、
紫
色
の
フ
ル
ー
ツ
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
フ
ル
ー
ツ
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～
ワ
ン
ダ
フ
ル
～
♪ 

今
日
は
と
っ
て
も
ワ
ン
ダ
フ
ル
～
♪ 

み
ん
な
に
会
え
て
、
フ
ル
、

ハ
ッ
ピ
ー
！ 

今
日
も
あ
た
し
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
～
♪ 

あ
た
し
は
フ
ル
ー
ツ
ま
る
フ
ル
。
あ
た
し
の
友
だ
ち
は
み
か
ん
や
り
ん
ご
な
ど
の
果
物
な
の
フ
ル
。 

み
ん
な
あ
た
し
と
一
緒
に
フ
ル
ー
ツ
食
べ
て
、
ワ
ン
ダ
フ
ル
で
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
な
人
に
な
る
フ
ル
。 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～ 

(

ク
ル
ク
ル
ま
わ
る) 

 

最
後
は
、
一
番
下
の
左
側
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
エ
リ
ア
か
ら
来
た
、
白
色
の
ほ
ね
ま
る
で
す
。
お
願
い
し

ま
す
。 

 

（
ほ
ね
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

ほ
ぉ
～
い
！
お
い
ら
は
、
ほ
ね
ま
る
だ
ホ
ネ
。
お
い
ら
の
仲
間
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
ホ
ネ
。

お
い
ら
は
、
強
く
て
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
る
た
め
、
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
だ

ホ
ネ
。
み
ん
な
も
お
い
ら
と
一
緒
に
牛
乳
を
飲
ん
で
、
体
を
た
く
さ
ん
動
か
し
て
、
強
く
て
丈
夫
な
体
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
ホ
ネ
。 

み
ん
な
、
よ
ろ
し
く
な
、
ホ
ネ
ホ
ネ
ホ
ネ
～
！(

後
ろ
に
下
が
り
な
が
ら)

 

 

わ
た
し
た
ち
は
、
５
色
そ
ろ
っ
て
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
な
の
。 

(

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
み
ん
な
で
ポ
ー
ズ)

 

 

わ
た
し
た
ち
五
人
が
き
ち
ん
と
そ
ろ
っ
た
と
き
、
究
極
の
力
が
出
せ
る
の
よ
。 

(

五
人
合
わ
せ
た
ポ
ー
ズ)

 

 

わ
っ
は
っ
は
っ
は
っ
は
ー
！
！ 

 

な
ん
だ
ろ
う
？
？
こ
の
声
は
？
？ 

 

ま
、
ま
さ
か 

（
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
登
場
） 
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コ
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り
き
ま
る 

 

に
く
ま
る 

 

ベ
ジ
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

ほ
ね
ま
る 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

あ
、
あ
れ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
星
の
メ
タ
ボ
大
魔
王
と
、
そ
の
部
下
で
あ
る
肥
満
将
軍
、
高
血
圧
将
軍
、

糖
尿
病
将
軍
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
だ
わ
。 

今
、
多
く
の
大
人
た
ち
の
健
康
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
も
、
彼
ら
が
原
因
な
の
。
き
っ
と
今
度
は

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
を
狙
っ
て
き
た
の
よ
。 

 

は
っ
は
っ
は
ー
。 

ご
紹
介
あ
り
が
と
う
、
我
こ
そ
は
メ
タ
ボ
大
魔
王
で
あ
～
る
。
地
球
人
の
健
康
を
脅
か
し
て
い
る
の
は
我

輩
な
の
で
あ
～
る
。
今
度
は
、
お
前
た
ち
を
病
気
に
す
る
た
め
に
や
っ
て
き
た
の
で
あ
～
る
。
は
あ
っ
は

っ
は
っ
は
ー
！ 

で
は
、
我
輩
の
部
下
た
ち
を
紹
介
し
よ
う
。 

 

ぼ
く
ち
ん
が
肥
満
将
軍
だ
ブ
ー
。
な
ん
だ
か
急
に
体
が
重
く
な
っ
た
気
が
す
る
な
～
。
運
動
す
る
の
も
お

っ
く
う
だ
し
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
に
は
、
食
べ
る
の
が
一
番
だ
～
！
給
食
は
好
き
な
も
の
ば
か
り

食
べ
れ
ば
い
い
が
ね
～
。
食
べ
た
い
時
に
好
き
な
だ
け
食
べ
て
、
運
動
な
ん
か
し
な
い
で
教
室
で
じ
っ
と

し
と
れ
ば
え
え
ん
だ
で
ね
。 

 
 ワ

シ
が
高
血
圧
将
軍
じ
ゃ
。
ゴ
ー
！ 
な
ん
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ぁ
っ
！
！ 

濃
い
味
付
け
が
う
ま
い
ん
じ
ゃ
。
お
前
た
ち
も
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
好
き
じ
ゃ
ろ
う
が
？
あ
の
塩
味
が
た

ま
ら
ん
の
じ
ゃ
。
一
袋
食
べ
る
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
じ
ゃ
よ
！ 

 
 オ

イ
ラ
は
糖
尿
病
将
軍
で
ヤ
ン
ス
。
は
ぁ
～
つ
か
れ
た
～
つ
か
れ
た
～ 

家
に
帰
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
お
や

つ
を
食
べ
る
で
ヤ
ン
ス
。
そ
う
す
れ
ば
晩
ご
は
ん
食
べ
な
く
っ
て
も
す
む
し
ー
・
・
・
。
寝
る
前
に
甘
い

お
菓
子
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
砂
糖
い
っ
ぱ
い
の
ジ
ュ
ー
ス
を
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
め
ば
、
朝
ご
は
ん
は
食
べ
な

く
て
も
い
い
で
ヤ
ン
ス
よ
。 

 

オ
ー
ッ
、
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
・
・ 

わ
た
く
し
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
で
ご
ざ
い
ま
す
わ
。
わ
た
く
し
は
野

菜
が
大
の
苦
手
。
脂
っ
こ
い
物
が
大
好
き
で
ご
ざ
い
ま
す
の
よ
。
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の
で

ご
ざ
い
ま
す
わ
よ
。
嫌
い
な
物
な
ん
か
食
べ
な
い
で
、
脂
た
っ
ぷ
り
の
物
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
い
た
し
ま

し
ょ
う
！
血
液
を
ど
ろ
っ
ど
ろ
に
し
て
さ
し
あ
げ
ま
す
わ
。
お
ー
ほ
っ
ほ
っ
ほ
～ 

 

さ
あ
！
将
軍
た
ち
よ
。
み
ん
な
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
に
し
て
し
ま
え
！ 

 

待
ち
な
さ
い
！
そ
ん
な
こ
と
は
さ
せ
な
い
わ
よ
！ 

肥
満
将
軍
！ 

い
く
わ
よ
、
イ
エ
ロ
ー
ミ
サ
イ
ル
！

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
！
オ
レ
様
の
攻
撃
を
う
け
て
み
ろ
！ 

い
く
ゼ
、
ミ
ー
ト
キ
ッ
ク
！ 

 

ぼ
、
ぼ
く
も
頑
張
る
ベ
ジ
。
フ
ル
ー
ツ
ま
る
！ 

糖
尿
病
将
軍
を
や
っ
つ
け
る
ん
だ
！ 

え
い
っ
、
べ
ジ

ビ
ー
ム
！ 

ト
ラ
ブ
ル
、
ト
ラ
ブ
ル
！ 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～ 

フ
ル
フ
ル
パ
チ
ン
コ
～ 

 

お
い
ら
の
力
を
見
せ
る
と
き
が
き
た
ホ
ネ
。 

高
血
圧
将
軍
よ
！ 

ホ
ネ
ホ
ネ
ソ
ー
ド
！ 

 

そ
ん
な
攻
撃
で
我
々
を
倒
そ
う
な
ん
て
、
百
万
年
早
い
の
で
あ
～
る
。
く
ら
え
、
メ
タ
ボ
ビ
ー
ム
！ 

 

う
、
う
わ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ー
！
（
全
員
倒
れ
る
） 

語尾を 

強調する 



                                             

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 
り
き
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

女
神
様 

 

ベ
ジ
ま
る 

 

女
神
様 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

女
神
様 

    

り
き
ま
る 

  

ベ
ジ
ま
る 

 

ほ
ね
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

  

に
く
ま
る 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

  

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

  

将
軍
た
ち 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

 

ほ
ね
ま
る 

き
ゃ
～
～
～
（
フ
ル
ー
ツ
ま
る
が
起
き
上
が
れ
ま
せ
ん
） 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る
～ 

大
丈
夫
？ 

 

何
だ
か
力
が
出
な
い
フ
ル
。 

 

み
ん
な
ど
う
し
た
の
？ 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
ん
だ
ベ
ジ
。
だ
か
ら
合
体
で
き
な
い
だ
ベ
ジ
。 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
今
日
の
朝
ご
は
ん
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
き
た
の
？ 

 

お
寝
坊
し
ち
ゃ
っ
た
か
ら
、
食
べ
て
こ
な
か
っ
た
フ
ル
・
・
・ 

 

だ
か
ら
力
が
出
な
い
の
よ
。
一
日
３
食
ち
ゃ
ん
と
食
べ
な
く
ち
ゃ
だ
め
な
の
よ
。
特
に
朝
ご
は
ん
は
、

大
切
よ
。
り
き
ま
る
さ
ん
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
に
朝
ご
は
ん
を
あ
げ
て
！ 

  
(

食
ま
る
た
ち
み
ん
な
、
フ
ル
ー
ツ
ま
る
の
周
り
に
集
ま
る)

 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る
、
し
っ
か
り
し
て
！ 

は
い
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
よ
。
に
く
ま
る
の
仲
間
の
卵
も
入
っ
て

い
る
わ
。 

 

ぼ
く
の
仲
間
の
野
菜
も
入
っ
て
い
る
ベ
ジ
。 

 

お
い
ら
の
仲
間
の
チ
ー
ズ
も
入
っ
て
い
る
ホ
ネ
。 

 

あ
り
が
と
う
、
み
ん
な
。
（
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る
） 

う
わ
ぁ
！
体
か
ら
力
が
わ
い
て
き
た
フ
ル
。
こ
れ
で
、
み
ん
な
で
合
体
が
で
き
る
フ
ル
。 

 

合
体
し
て
究
極
の
力
で
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
を
や
っ
つ
け
よ
う
ゼ
！ 

 

お
ー
ー
ー
！
！ 

 

（
メ
タ
ボ
将
軍
た
ち
が
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
合
体
ま
で
の
間
を
つ
な
ぐ
） 

 

合
体
だ
ー
ー
コ
ン
バ
イ
ン
！ 

（
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
メ
タ
ボ
将
軍
、
し
ば
ら
く
闘
う
） 

い
く
よ
ー
食
ま
る
パ
ー
ン
チ
！
！ 

 
 

う
、
う
わ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

 

お
の
れ
～
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
め
～ 

覚
え
て
お
れ
！ 

（
逃
げ
る
） 

 

や
っ
た
ぁ
ぁ
ぁ
～
！
や
っ
つ
け
た
ぞ
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
！ 

 

よ
し
、
ベ
ジ
ま
る
、
今
の
う
ち
に
将
軍
た
ち
を
元
の
素
敵
な
大
人
の
姿
に
戻
す
ホ
ネ
！ 

 

激しく倒れる 



  
ベ
ジ
ま
る 

   

（
り
き
ま
る
） 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

元
将
軍
た
ち 

 

女
神
様 

   

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

  

女
神
様 

     

に
く
ま
る 

  

全
員 

 

ほ
ね
ま
る 

 

全
員 

 

わ
か
っ
た
ベ
ジ
！ 

（
大
根
の
葉
っ
ぱ
を
使
っ
て
メ
タ
ボ
将
軍
の
お
祓
い
を
す
る
。
） 

 

ベ
ジ
オ
ー
ラ
！ 

  
 

（
ね
え
、
み
ん
な
の
力
を
貸
し
て
） 

※
状
況
を
見
て
、
子
ど
も
の
呼
び
か
け
る 

 
わ
ぁ
、
将
軍
た
ち
は
素
敵
な
大
人
の
人
だ
っ
た
フ
ル
！
元
に
戻
れ
て
よ
か
っ
た
フ
ル
！ 

  

※
肥
満
→
高
血
圧
→
糖
尿
病
→
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
順
に
子
ど
も
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
別
紙
） 

 

ご
苦
労
様
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
み
ん
な
。
。
そ
れ
に
し
て
も
、
あ
な
た
た
ち
が
合
体
し
た
パ
ワ
ー
は
本

当
に
す
ご
か
っ
た
わ
ね
。
や
っ
ぱ
り
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
大
切
な
の
で
す
ね
。
フ
ル
ー
ツ
ま

る
さ
ん
、
わ
か
っ
た
？ 

 

わ
か
っ
た
フ
ル
。
こ
れ
か
ら
は
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
た
人
や
食
べ
も
の
の
命
に
感
謝
し
て
、
ち
ゃ
ん
と

食
べ
る
フ
ル
。 

 

み
な
さ
ん
も
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、
今
日
の
フ
ル
ー
ツ
ま
る
さ
ん
の
よ
う
に
、
大
事
な
と
き
に
力

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
よ
。
だ
か
ら
、
毎
日
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ね
。 

そ
し
て
、
一
日
の
食
事
の
中
に
食
ま
る
５
人
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る

こ
と
が
大
切
よ
。 

 

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
っ
て
、
運
動
し
て
、
し
っ
か
り
水
分
を
と
っ
て
、

一
緒
に
メ
タ
ボ
大
魔
王
を
や
っ
つ
け
よ
う
ゼ
！
！ 

 

お
ー
！ 

こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

完 

※
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う 



食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
、
○
○
小
学
校
に
参
上
！
の
巻 

(

給
食
編) 

 

登
場
人
物 

 
 

 

ナ
レ
ー
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

り
き
ま
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ベ
ジ
ま
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

に
く
ま
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ほ
ね
ま
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
タ
ボ
将
軍 

 

肥
満
将
軍 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
血
圧
将
軍 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

糖
尿
病
将
軍 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍 

女
神
様 

 
 

 
 

ナ
レ
ー
タ
ー 

        

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

 

ベ
ジ
ま
る 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

 

り
き
ま
る 

  

ナ
レ
ー
タ
ー 

  

り
き
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

○
○
小
学
校
の
み
な
さ
ん
。
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
、
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
お
友
達
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

地
球
か
ら
遠
く
離
れ
た
バ
ラ
ン
ス
星
と
い
う
星
か
ら
や
っ
て
き
た
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
い
う
５
人
の
勇
者
た

ち
で
す
。
こ
の
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
は
今
、
愛
知
教
育
大
学
に
住
ん
で
い
ま
す
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
は
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
、
『
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
』
を
学
ぶ
た
め
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
登

場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
も
、
「
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
」
っ
て
一
緒
に
呼
ん
で
ね
。
ま
ず
は
練

習
し
ま
し
ょ
う
。
せ
ー
の
っ
て
言
っ
た
ら
、
「
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
」
っ
て
よ
ん
で
ね
。 

で
は
、
せ
ー
の
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
！ 

す
ご
い
元
気
だ
ね
！ 

で
は
、
本
番
！ 

せ
ー
の
…
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～ 

 

は
～
い
！ 

 

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
ー
、 

 

こ
ん
に
ち
は
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

 

私
た
ち
が
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
で
す
。
今
日
は
わ
た
し
た
ち
の
た
め
に
集
ま
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
み
ん
な

に
会
え
て
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。 

 

で
は
、
一
人
ず
つ
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
最
初
に
バ
ラ
ン
ス
星
の
一
番
上
、
主
食
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア

か
ら
来
た
、
黄
色
の
り
き
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
り
き
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
わ
た
し
は
、
り
き
ま
る
で
す
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
仲
間
を

ま
と
め
て
い
ま
す
。
私
の
仲
間
は
ご
飯
や
パ
ン
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
で
す
。 

み
ん
な
と
仲
良
く
な
り
た
い
な
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。 

 

次
は
、
上
か
ら
二
番
目
、
副
菜
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
か
ら
来
た
緑
色
の
ベ
ジ
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 



  
ベ
ジ
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

 

に
く
ま
る 

    

ナ
レ
ー
タ
ー 

  

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

     

ナ
レ
ー
タ
ー 

  

ほ
ね
ま
る 

       

り
き
ま
る 

     

メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち 

 

ナ
レ
ー
タ
ー 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

（
ベ
ジ
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

は
っ
、
は
い
っ
！
ぼ
く
は
ベ
ジ
ま
る
っ
て
い
う
ん
だ
ベ
ジ
。
ぼ
く
の
仲
間
は
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
野
菜
の
料

理
だ
ベ
ジ
。
ぼ
く
は
、
な
か
な
か
お
友
達
が
で
き
な
い
ん
だ
ベ
ジ
。
み
ん
な
は
、
お
野
菜
好
き
？
？
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
ベ
ジ
・
・
・
み
ん
な
、
ぼ
く
と
仲
良
く
し
て
ね
。 

 
次
は
、
真
ん
中
の
主
菜
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
か
ら
来
た
赤
色
の
に
く
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
に
く
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

お
う
よ
！
オ
レ
様
は
、
に
く
ま
る
だ
ゼ
。
オ
レ
様
の
仲
間
は
肉
や
豆
、
魚
や
卵
の
料
理
だ
ぜ
。
オ
レ
様
は

ど
こ
へ
行
っ
て
も
人
気
者
。
み
ん
な
も
、
オ
レ
様
の
こ
と
が
大
好
き
に
な
る
と
思
う
ゼ
。
み
ん
な
と
仲
良

く
な
っ
て
、
お
も
い
っ
き
り
遊
び
た
い
ゼ
。 

 

次
は
、
一
番
下
の
右
側
、
果
物
の
エ
リ
ア
か
ら
来
た
、
紫
色
の
フ
ル
ー
ツ
ま
る
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
フ
ル
ー
ツ
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～
ワ
ン
ダ
フ
ル
～
♪
今
日
は
と
っ
て
も
ワ
ン
ダ
フ
ル
～
♪
み
ん
な
に
会
え
て
、
フ
ル
、
ハ

ッ
ピ
ー
！
今
日
も
あ
た
し
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
～
♪ 

あ
た
し
は
フ
ル
ー
ツ
ま
る
フ
ル
。
あ
た
し
の
友
だ
ち
は
み
か
ん
や
り
ん
ご
な
ど
の
果
物
な
の
フ
ル
。 

み
ん
な
あ
た
し
と
一
緒
に
フ
ル
ー
ツ
食
べ
て
、
ワ
ン
ダ
フ
ル
で
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
な
人
に
な
る
フ
ル
。 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～ 

 
(

ク
ル
ク
ル
ま
わ
る)

 

 

最
後
は
、
一
番
下
の
左
側
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
エ
リ
ア
か
ら
来
た
、
白
色
の
ほ
ね
ま
る
で
す
。
お
願
い
し

ま
す
。 

 

（
ほ
ね
ま
る
ポ
ー
ズ
） 

ほ
ぉ
～
い
！
お
い
ら
は
、
ほ
ね
ま
る
だ
ホ
ネ
。
お
い
ら
の
仲
間
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
ホ
ネ
。

お
い
ら
は
、
強
く
て
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
る
た
め
、
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
だ

ホ
ネ
。
み
ん
な
も
お
い
ら
と
一
緒
に
牛
乳
を
飲
ん
で
、
体
を
た
く
さ
ん
動
か
し
て
、
強
く
て
丈
夫
な
体
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
ホ
ネ
。 

み
ん
な
、
よ
ろ
し
く
な
。
ホ
ネ
ホ
ネ
ホ
ネ
～
！ 

(

後
ず
さ
り
し
な
が
ら
戻
る) 

 

わ
た
し
た
ち
は
、
５
色
そ
ろ
っ
て
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
な
の
。 

(

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
み
ん
な
で
ポ
ー
ズ)

 

 

わ
た
し
た
ち
五
人
が
き
ち
ん
と
そ
ろ
っ
た
と
き
、
究
極
の
力
が
出
せ
る
の
よ
。 

(

五
人
合
わ
せ
た
ポ
ー
ズ)

 

 

わ
っ
は
っ
は
っ
は
っ
は
ー
！
！ 

 

な
ん
だ
ろ
う
？
？
こ
の
声
は
？
？ 

 

ま
、
ま
さ
か 

（
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
登
場
） 



  
ナ
レ
ー
タ
ー 

    

メ
タ
ボ
大
魔
王 

    

肥
満
将
軍 

    

高
血
圧
将
軍 

   

糖
尿
病
将
軍 

    

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍 

   

メ
タ
ボ
大
魔
王 

  

り
き
ま
る 

 

に
く
ま
る 

 

ベ
ジ
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

 

ほ
ね
ま
る 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

あ
、
あ
れ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
星
の
メ
タ
ボ
大
魔
王
と
、
そ
の
部
下
で
あ
る
肥
満
将
軍
、
高
血
圧
将
軍
、

糖
尿
病
将
軍
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
だ
わ
。 

今
、
多
く
の
大
人
た
ち
の
健
康
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
も
、
彼
ら
が
原
因
な
の
。
き
っ
と
今
度
は

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
を
狙
っ
て
き
た
の
よ
。 

 
は
っ
は
っ
は
ー
。 

ご
紹
介
あ
り
が
と
う
、
我
こ
そ
は
メ
タ
ボ
大
魔
王
で
あ
～
る
。
地
球
人
の
健
康
を
脅
か
し
て
い
る
の
は
我

輩
な
の
で
あ
～
る
。
今
度
は
、
お
前
た
ち
を
病
気
に
す
る
た
め
に
や
っ
て
き
た
の
で
あ
～
る
。
は
あ
っ
は

っ
は
っ
は
ー
！ 
で
は
、
我
輩
の
部
下
た
ち
を
紹
介
し
よ
う
。 

 

ぼ
く
ち
ん
が
肥
満
将
軍
だ
ブ
ー
。
な
ん
だ
か
急
に
体
が
重
く
な
っ
た
気
が
す
る
な
～
。
運
動
す
る
の
も
お

っ
く
う
だ
し
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
に
は
、
食
べ
る
の
が
一
番
だ
～
！
給
食
は
好
き
な
も
の
ば
か
り

食
べ
れ
ば
い
い
が
ね
～
。
食
べ
た
い
時
に
好
き
な
だ
け
食
べ
て
、
運
動
な
ん
か
し
な
い
で
教
室
で
じ
っ
と

し
と
れ
ば
え
え
ん
だ
で
ね
。 

 
 ワ

シ
が
高
血
圧
将
軍
じ
ゃ
。
ゴ
ー
！ 

な
ん
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ぁ
っ
！
！ 

濃
い
味
付
け
が
う
ま
い
ん
じ
ゃ
。
お
前
た
ち
も
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
好
き
じ
ゃ
ろ
う
が
？
あ
の
塩
味
が
た

ま
ら
ん
の
じ
ゃ
。
一
袋
食
べ
る
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
じ
ゃ
よ
！ 

 
 オ

イ
ラ
は
糖
尿
病
将
軍
で
ヤ
ン
ス
。
は
ぁ
～
つ
か
れ
た
～
つ
か
れ
た
～ 

家
に
帰
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
お
や

つ
を
た
べ
る
で
ヤ
ン
ス
。
そ
う
す
れ
ば
晩
ご
は
ん
食
べ
な
く
っ
て
も
す
む
し
ー
・
・
・
。
寝
る
前
に
甘
い

お
菓
子
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
砂
糖
い
っ
ぱ
い
の
ジ
ュ
ー
ス
を
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
め
ば
、
朝
ご
は
ん
は
食
べ
な

く
て
も
い
い
で
ヤ
ン
ス
よ
。 

 

オ
ー
ッ
、
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
・
・ 

わ
た
く
し
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
で
ご
ざ
い
ま
す
わ
。
わ
た
く
し
は
野

菜
が
大
の
苦
手
。
脂
っ
こ
い
物
が
大
好
き
で
ご
ざ
い
ま
す
の
よ
。
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
の 

で
ご
ざ
い
ま
す
わ
よ
。
嫌
い
な
物
な
ん
か
食
べ
な
い
で
、
脂
た
っ
ぷ
り
の
物
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
い
た
し

ま
し
ょ
う
！
血
液
を
ど
ろ
っ
ど
ろ
に
し
て
さ
し
あ
げ
ま
す
わ
。
お
ー
ほ
っ
ほ
っ
ほ
～ 

さ
あ

！
将
軍
た
ち
よ
。
み
ん
な
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
に
し
て
し
ま
え
！ 

 

待
ち
な
さ
い
！
そ
ん
な
こ
と
は
さ
せ
な
い
わ
よ
！ 

肥
満
将
軍
！ 

い
く
わ
よ
、
イ
エ
ロ
ー
ミ
サ
イ
ル
！

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
。
オ
レ
様
の
攻
撃
を
う
け
て
み
ろ
！ 

い
く
ゼ
、
ミ
ー
ト
キ
ッ
ク
！ 

 

ぼ
、
ぼ
く
も
頑
張
る
ベ
ジ
。
フ
ル
ー
ツ
ま
る
！ 

糖
尿
病
将
軍
を
や
っ
つ
け
る
ん
だ
！ 

え
い
っ
、
べ
ジ

ビ
ー
ム
！ 

ト
ラ
ブ
ル
、
ト
ラ
ブ
ル
！ 

フ
ル
フ
ル
フ
ル
～ 

フ
ル
フ
ル
パ
チ
ン
コ
～ 

 

お
い
ら
の
力
を
見
せ
る
と
き
が
き
た
ホ
ネ
。 

高
血
圧
将
軍
よ
！ 

ホ
ネ
ホ
ネ
ソ
ー
ド
！ 

 

そ
ん
な
攻
撃
で
我
々
を
倒
そ
う
な
ん
て
、
百
万
年
早
い
の
で
あ
～
る
。
く
ら
え
、
メ
タ
ボ
ビ
ー
ム
！ 

ー

 

う
、
う
わ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ー
！
（
全
員
倒
れ
こ
む
） 



  
  

り
き
ま
る 

 

女
神
様 

 

り
き
ま
る 

 

女
神
様 

 

ベ
ジ
ま
る 

   

女
神
様 

  

ベ
ジ
ま
る 

  

に
く
ま
る 

 

女
神
様 

  

に
く
ま
る 

      

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

  

り
き
ま
る 

  

将
軍
た
ち 

 

メ
タ
ボ
大
魔
王 

 

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ 

（
に
く
ま
る
が
起
き
上
が
れ
ま
せ
ん
） 

 

に
く
ま
る
～ 

大
丈
夫
？ 

 
 

 

み
ん
な
ど
う
し
た
の
？ 

 
に
く
ま
る
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
に
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。 

 

ひ
ょ
っ
と
し
て
に
く
ま
る
く
ん
は
、
給
食
を
残
し
た
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
。 

 

そ
う
だ
！ 

に
く
ま
る
は
給
食
の
ピ
ー
マ
ン
や
お
野
菜
を
残
し
て
い
た
べ
ジ
。 

 (

食
ま
る
た
ち
み
ん
な
、
に
く
ま
る
の
周
り
に
集
ま
る) 

 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
か
っ
た
の
で
、
き
っ
と
百
％
の
力
が
出
せ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
ベ
ジ
ま
る
君
、

に
く
ま
る
く
ん
に
ピ
ー
マ
ン
を
あ
げ
て
。 

 

わ
か
っ
た
ベ
ジ
。
に
く
ま
る
、
し
っ
か
り
す
る
ベ
ジ
！
こ
れ
を
食
べ
れ
ば
、
力
が
出
る
か
ら
が
ん
ば
る

ん
だ
ベ
ジ
！ 

 

よ
し
、
く
っ
て
や
る
ぜ
。 

 

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
こ
の
ピ
ー
マ
ン
は
、
ベ
ジ
ま
る
く
ん
が
心
を
こ
め
て
育
て
た
の
で
す
よ
。
そ
し
て
、

ピ
ー
マ
ン
の
命
を
い
た
だ
い
て
元
気
に
な
る
の
よ
。
あ
り
が
と
う
の
心
が
大
切
よ
。 

 

お
、
お
う
。
あ
り
が
と
う
、
ベ
ジ
ま
る
。
給
食
で
は
残
し
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
。
あ
り
が
た
く
い
た
だ
く

ぜ
。
ベ
ジ
ま
る
、
ピ
ー
マ
ン
さ
ん
あ
り
が
と
う
。 

（
ピ
ー
マ
ン
を
ベ
ジ
ま
る
か
ら
も
ら
っ
て
、
か
じ
る
） 

う
わ
ぁ
！
体
か
ら
力
が
み
な
ぎ
っ
て
き
た
ぜ
。 

こ
れ
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ら
れ
た
か
ら
、
み
ん
な
で
合
体
が
で
き
る
ぜ
。
よ
し
、
合
体
し
て
究
極

の
力
で
メ
タ
ボ
大
魔
王
た
ち
を
や
っ
つ
け
よ
う
ぜ
。 

 

お
ー
ー
ー
！
！ 

 

（
メ
タ
ボ
将
軍
た
ち
が
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
合
体
ま
で
の
間
を
つ
な
ぐ
） 

 

合
体
よ
！ 

コ
ン
バ
イ
ン
！ 

（
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
メ
タ
ボ
将
軍
、
し
ば
ら
く
闘
う
） 

い
く
わ
よ
ー
食
ま
る
パ
ー
ン
チ
！
！ 

 

う
、
う
わ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

 

お
の
れ
～
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
～
覚
え
て
お
れ
！ 

（
逃
げ
る
） 

 

や
っ
た
ぁ
ぁ
ぁ
～
！
や
っ
つ
け
た
ぞ
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ
！ 

激しく倒れる



       

ほ
ね
ま
る 

 
ベ
ジ
ま
る 

  

（
り
き
ま
る
） 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

  

元
将
軍
た
ち 

 

女
神
様 

   

に
く
ま
る 

 

フ
ル
ー
ツ
ま
る 

  

女
神
様 

     

に
く
ま
る 

  

食
ま
る
全
員 

 

ベ
ジ
ま
る 

 

全
員 

 

よ
し
、
ベ
ジ
ま
る
、
今
の
う
ち
に
将
軍
た
ち
を
元
の
素
敵
な
大
人
の
姿
に
戻
す
ホ
ネ
！ 

 

分
か
っ
た
ベ
ジ
！ 

（
大
根
の
葉
っ
ぱ
を
使
っ
て
メ
タ
ボ
将
軍
の
お
祓
い
を
す
る
。
大
根
の
代
わ
り
に
ほ
う
れ
ん
草
で
も
可
）

ベ
ジ
オ
ー
ラ
！ 

（
ね
え
、
み
ん
な
の
力
を
貸
し
て
） 

※
状
況
を
見
て
、
子
ど
も
に
呼
び
か
け
る 

 
わ
ぁ
、
将
軍
た
ち
は
素
敵
な
大
人
だ
っ
た
フ
ル
！ 

元
に
戻
れ
て
よ
か
っ
た
フ
ル
！ 

 

※
肥
満
→
高
血
圧
→
糖
尿
病
→
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
順
に
子
ど
も
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
別
紙
） 

 

ご
苦
労
様
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
み
ん
な
。
そ
れ
に
し
て
も
、
最
後
の
食
ま
る
た
ち
の
パ
ワ
ー
は
本
当

に
す
ご
か
っ
た
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
は
大
切
な
の
ね
。 

に
く
ま
る
く
ん
、
わ
か
っ
た
？ 

 

お
う
よ
！
こ
れ
か
ら
は
、
野
菜
も
残
さ
ず
し
っ
か
り
食
べ
る
ぜ
。 

 

一
日
に
あ
た
し
た
ち
５
色
が
そ
ろ
う
と
体
に
い
い
フ
ル
。
だ
か
ら
、
あ
た
し
の
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
フ
ル
。 

 

み
ん
な
も
お
野
菜
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
な
い
と
、
今
日
の
に
く
ま
る
く
ん
の
よ
う
に
、
大
事
な
と
き
に
力

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
し
っ
か
り
お
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
し
よ
う
ね
。
そ
し
て
、
一

日
の
食
事
の
中
に
食
ま
る
５
人
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
か
ら
も
う
１
つ
。
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
人
、
食
べ
も
の
を
作
っ
て
く
れ
る
人
、
命
を
く
れ
る
食

べ
も
の
に
感
謝
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

○
○
小
学
校
の
み
ん
な
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
っ
て
、
一
緒
に
メ
タ
ボ
大
魔
王
を
や
っ
つ
け
よ

う
ゼ
！
！ 

 

エ
イ
！ 

エ
イ
！ 

オ
ー
ー
ー
ッ
！ 

 

こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

完 

 

※
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
う 



（
別
紙
） 

 
◎
元
将
軍
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
パ
タ
ー
ン
Ａ
） 

 

【
肥
満
将
軍
】 

 

ん
、
い
て
て
て
。
あ
れ
？
体
が
軽
い
ぞ
。 

き
っ
と
体
に
あ
る
余
分
な
脂
肪
が
な
く
な
っ
た
ん
だ
。
あ
り
が
と
う
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
！ 

今
ま
で
は
、
食
べ
て
ば
っ
か
り
だ
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
運
動
も
し
よ
う
。 

み
ん
な
も
食
べ
て
動
い
て
、
健
康
な
体
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
！ 

じ
ゃ
あ
ね
。 

  

【
高
血
圧
将
軍
】 

あ
。
あ
れ
・
・
・
こ
こ
は
ど
こ
だ
？
私
は
だ
れ
？ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

あ
あ
～
気
分
が
と
て
も
お
だ
や
か
で
、
さ
っ
き
ま
で
の
イ
ラ
イ
ラ
が
ウ
ソ
み
た
い
だ
。 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ス
ー
パ
ー
サ
イ
ヤ
人
み
た
い
な
髪
の
毛
も
元
に
戻
っ
て
る
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

そ
ー
か
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
が
助
け
て
く
れ
た
ん
だ
な
。
あ
り
が
と
う
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

塩
も
大
事
な
ミ
ネ
ラ
ル
だ
か
ら
、
適
度
に
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
け
ど
、 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
て
病
気
に
負
け
な
い
丈
夫
な
身
体
に
な
ろ
う
ね
。
じ
ゃ
あ
な
、
バ
イ
バ
イ
。 

  

【
糖
尿
病
将
軍
】 

杖
が
な
く
て
も
歩
け
る
！
そ
れ
に
疲
れ
も
と
れ
て
る
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

そ
っ
か
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
が
助
け
て
く
れ
た
ん
だ
。
あ
り
が
と
う
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
！
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

お
菓
子
は
お
い
し
い
け
れ
ど
、
食
べ
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
よ
う
。 

一
日
三
食
、
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
！
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
バ
イ
バ
イ
！ 

  

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
】 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

あ
ら
？
な
ん
だ
か
ス
ッ
キ
リ
、
ス
リ
ム
に
な
っ
た
み
た
い
で
す
わ
。 

こ
れ
も
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
の
ね
。
あ
り
が
と
う
！ 

つ
る
つ
る
お
肌
に
脂
肪
は
大
切
だ
け
ど
、
み
ん
な
も
脂
っ
こ
い
も
の
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

こ
れ
で
、
今
日
か
ら
エ
レ
ガ
ン
ト
な
マ
マ
に
戻
れ
る
わ
。
あ
り
が
と
う
！
ご
き
げ
ん
よ
う
～ 



（
別
紙
） 

 
◎
元
将
軍
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
パ
タ
ー
ン
Ｂ
） 

 

【
肥
満
将
軍
】 

 

あ
れ
？ 

何
だ
か
す
っ
き
り
し
ち
ゃ
っ
た
。 

ね
え
、
み
ん
な
、
一
日
に
必
要
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
は
大
切
だ
け
ど
、
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
だ
め
よ
。 

 

【
高
血
圧
将
軍
】 

も
う
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
ぞ
。
あ
り
が
と
う
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
。 

体
も
軽
い
軽
い
。
み
ん
な
、
塩
辛
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
ち
ゃ
だ
め
だ
ぞ
。 

 

【
糖
尿
病
将
軍
】 

疲
れ
て
な
い
わ
。 

お
や
つ
の
食
べ
す
ぎ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
て
、 

朝
・
昼
・
晩
、
三
食
ち
ゃ
ん
と
食
べ
よ
う
ね
。 

 

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
】 

も
と
の
姿
に
戻
れ
た
わ
。
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
、
あ
り
が
と
う
。 

み
ん
な
も
脂
っ
こ
い
も
の
を
ほ
ど
ほ
ど
に
、
野
菜
も
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
ね
。 

    

◎
元
将
軍
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
パ
タ
ー
ン
Ｃ
） 

 

【
肥
満
将
軍
】 

 

う
～
ん
、
何
だ
か
お
腹
ま
わ
り
が
す
っ
き
り
し
た
な
ぁ
・
・ 

ち
ょ
う
ど
よ
い
分
量
を
き
ち
ん
と
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。 

み
ん
な
も
健
康
な
体
を
作
っ
て
い
こ
う
ね
。 

 

【
高
血
圧
将
軍
】 

お
だ
や
か
な
気
分
に
な
っ
た
わ
。 

塩
分
は
控
え
め
に
し
な
い
と
ね
。
み
ん
な
も
気
を
つ
け
て
ね
。 

 

【
糖
尿
病
将
軍
】 

み
ん
な
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
兄
さ
ん
は
す
っ
か
り
、
さ
わ
や
か
な
気
分
だ
よ
。 

み
ん
な
も
甘
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
て
、
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
が
ん
ば
れ
よ
！
！ 

 

 

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
将
軍
】 

み
な
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。
私
に
足
り
な
い
の
は
、
お
野
菜
と
海
藻
だ
っ
た
の
ね
。 

血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
優
雅
な
大
人
に
戻
り
ま
し
た
わ
。 

ど
う
ぞ
、
脂
っ
こ
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
召
し
上
が
っ
て
ね
。 

  


