
24

（２）多様な関係者による食育の取組

食育に関する取組の実効性を高めるためには、食にかかわる多様な関係者が、その役割と特性を生かしつ

つ、お互いに連携・協力して、県民の主体的な取組を促すことが重要です。このため、県民運動として食育を

展開するために、愛知県食育推進会議を中心に、情報の発信や共有に努め、多様な関係者による取組を促

進します。
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保育所・幼稚園・認定こども園・学校関係など
・子どもの指導と保護者への情報提供
・保育・教育活動や給食等での指導
・地域等と連携した体験活動の実施

職場関係 (経営者・労働者団体)
・働く世代への健康管理
・健康診断や食堂等の活用
・家族で食卓を囲む環境づくり

 地域活動団体（ボランティア・
 NPO・社会福祉団体など）
・地域からの支援や実践促進
・食生活改善や食を通じた交流等

市町村
・地域の実情に応じた取組の推進
・食育推進計画の作成と実施

県
・県民運動としての推進
・連携や情報共有の調整役
・人材の育成や活動の支援

医療・保健・福祉・栄養関係
・肥満・やせ対策、口腔機能維持等
・福祉的な配慮や支援
・食と健康の観点からの指導等

農林水産業・食品関連産業
・安全で環境に配慮した生産物・食品の供給
・生産工程等の情報提供
・体験や交流の機会の提供

多様な関係者による食育の取組

保育所・幼稚園
・認定こども園
・学校関係など

地域活動団体

職場関係

医療・保健・福祉
・栄養関係

市町村

農林水産業
・食品関連産業

愛知県食育
推進会議

県民の
主体的な取組
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　子どもの指導と、その保護者への情報提供が基本であり、保育・教育活

動や給食・弁当の時間等での指導を通じて、地域社会の関係者と連携した

体験活動も取り入れながら、発達段階に応じた食育を推進します。

保育所
幼稚園

認定こども園
学校関係など

　従業員の望ましい食生活の実践のため、健康診断や社員食堂などを活

用して情報提供を行うなど健康管理に努めます。また、家族で食卓を囲むこ

とができるような環境づくりを推進します。

職場関係
（経営者・
労働者団体）

　肥満・やせ及び健全な口腔機能の維持などの指導や情報提供、自ら食育

を実践することが困難な方への配慮や支援、栄養相談など食と健康の観点

から食育に取り組みます。

医療
保健
福祉
栄養関係

　安全で環境に配慮した生産物や食品を県民に提供するとともに、生産や

製造・加工・流通工程等の情報提供や、体験や交流の機会を提供するなど、

食への理解促進を図る取組を進めます。

農林水産業
食品関連産業

　広域的自治体として、市町村や多様な関係者との連携を密にしながら、

県民運動として食育を推進します。

　このため、相互の取組の連携や情報共有の調整役を果たすとともに、食

育情報を発信する機会を提供します。また、食育活動を行う人材の育成と

活動の充実を図ります。

県

　食育を推進するためには、県民に最も身近な存在である市町村が、多様

な関係者と連携・協力しながら、地域の実情に応じたきめ細かい取組を進

めることが重要です。

　このため、地域の特性を生かした食育を推進するとともに、その効果的

な実施のため、様々な地域活動団体などと連携して取組を進めます。

市町村

あいち食育いきいきプラン2030 ～第5次愛知県食育推進計画～

　料理教室や食育劇など多様な手法により、食生活の改善にかかる様々な

情報や技術の提供や、食を通じた地域での交流、次世代への食文化の継承

などを通じて、地域からの食育の支援や実践を促進します。

地域活動団体
ボランティア
NPO

社会福祉団体など


