
あいち食育
いきいきレポート2024

Ⅳ県や関係団体の取組一覧

2023年度に県や関係団体などが実施した、食育の取組で報告のあった254件の一覧は
次のとおりです。「Ⅲ 2023 年度の主な取組の状況」で紹介した取組以外の各取組の詳
細については、愛知県食育消費流通課までお問い合わせください。

食を通じて健康な体をつくる

ライフスタイルに即したバランスのとれた食生活の実践
ページ取組名称取組主体、団体名

８
教科等と連携した給食の時間における指導の充実
「教科等と関連した給食の時間における食に関する指導
例」の作成

愛知県栄養教諭研究協議会

７0歳児歯科健康診査の集団栄養指導稲沢市

プレママと産後ママの交流会岩倉市

おかざき健康・食育だより「まめ吉通信」岡崎市

離乳食教室

尾張旭市
ヤングのうちから健康みつめ隊

シニアのための栄養講座

10健康朝食メニュー「簡単︕野菜もプラス︕朝ごはん〜元
気のスイッチを入れよう〜」（公募）

学校給食啓発ポスターの募集
春日井市

春日井市配食サービス利用助成事業

12モグモグごっくん教室、カミカミ歯っぴー教室春日井市、春日井市食生活改善協議
会

みんなでおいしく、何でも食べよう春日井市立下津保育園

食育指導、野菜栽培、今日の献立、歯磨き指導春日井市立第二保育園

健康教室（高血圧）蟹江町

男性のための栄養教室

刈谷市 小学校５年生を対象とした食に関する指導「どんな食事
がよいのか考えよう」
小学校２年生を対象とした食に関する指導「食まるパ
ワーのひみつを知ろう」
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あいち食育
いきいきレポート2024

ページ取組名称取組主体、団体名

「食生活に関するアンケート」の実施刈谷市

おやつのレシピ紹介及び配布
刈谷市中央子育て支援センター、南
部子育て支援センター、北部子育て
支援センター

８食育に関する子育て講座の開催

離乳食レシピの回覧及び配布

畑の栽培や収穫を通して野菜に親しもう刈谷市南部子育て支援センター

野菜を育てよう刈谷市立富士松南保育園

子育て情報WEBサイト「キヨスマ」へ食に関する情報
掲載清須市

９スポーツ栄養セミナー公益社団法人愛知県栄養士会

高校生朝ごはんプロジェクト（高校生朝ごはんレシピ企
業ＰＲ）田原市

13健康支援型配食サービスを活用し、会食しながら学ぶ栄
養講話の開催〜いきいきランチ会〜東海市

12マタニティクラス初期編

東郷町

メタボ対策からフレイル予防へギアチェンジの巻 こ
れで体丈夫（だいじょうぶ）教室
65歳の方のための出張講座「シニア世代に必要な食事
〜低栄養予防って︖〜」
65歳の方のための出張講座「目で見て驚く︕実際のシ
ニア世代の食事の必要量」

男性のための料理教室 簡単・おいしい・栄養満点教室

10野菜をたべよう︕チャレンジ豊橋市

給食センター施設見学試食会

長久手市
給食だよりの発行

離乳食教室

長久手市高齢者配食サービス事業

朝食講座長久手市、食と健康を考える会

11ＳＮＳを活用した普及啓発名古屋市

良いきゅうりの日〜ふれあい授業と学校給食への寄贈〜西尾市
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あいち食育
いきいきレポート2024

ページ取組名称取組主体、団体名

西尾市観光協会食部会による食育講座西尾市

食に関心をもち、バランスのよい食生活を送ろうとする
児童の育成

西春日井地区教育振興会学校給食部
清須市小学校第１部会

児童体験農業半田市児童体験農業実行委員会他

赤ちゃん教室 もぐもぐ編
東浦町

赤ちゃん教室 かみかみ編

醸造のまち継承事業

碧南市 ９地元特産の「赤シソ」を使った食育授業の開催

13高齢者への高血圧予防レシピ配布と試食

ニンジン講習会
碧南市立日進小学校、大浜小学校、
棚尾小学校、鷲塚小学校、新川小学
校

11食育講演会みよし市

生活習慣病予防や適正体重維持の推進
ページ取組名称取組主体、団体名

旬の野菜を使用したレシピの提供とメニューの販売（地
産地消イベント）安城市

14第13回もっと嚙んで歯ッピーレシピコンテスト一般社団法人愛知県歯科医師会

16三河武士ごはん岡崎市

あなたのためのちょいやせ道場
尾張旭市

タニタ健康プログラム教室

小学校５年生を対象とした食に関する指導「生活習慣病
にならないための食生活を考えよう」刈谷市

14「食育だより」リーフレットの作成及び配布小牧市

産学連携イベント「野菜を食べよう試食交流会」生活協同組合コープあいち

17食育の日啓発キャンペーン「野菜を手軽に︕ちゃちゃっ
とベジ」知多市 野菜を食べようプロジェクト「野菜たっぷり︕︕ヘル
シーメニュー」
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あいち食育
いきいきレポート2024

ページ取組名称取組主体、団体名

17野菜を食べよう︕スタンプラリーの開催豊田市、豊田市食品衛生協会

16健幸モデル地区事業

豊橋市
特定保健指導（栄養教室）

特定給食施設巡回指導

食改さんのヘルシークッキング

15保育園歯科健康教育長久手市

野菜摂取量推定機器「ベジチェック®」を活用した啓発名古屋市

プチ食育・プチむし歯予防講座日進市

15野菜の手ばかり目ばかり
半田市

健康サポーター養成講座

食の安全・安心に関する信頼の構築
ページ取組名称取組主体、団体名

消費生活モニターに対する情報提供愛知県県民生活課

健康食品に関する情報提供一般社団法人愛知県薬剤師会

18乳と卵の除去食の提供岩倉市

給食センター見学

尾張旭市 あさぴースマイル給食

もっと︕あさぴースマイル給食２８

にこにこ給食東郷町立保育園

現任保育士研修長久手市
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あいち食育
いきいきレポート2024

食を通じて豊かな心を育む

食を楽しむゆとりの積極的な確保
ページ取組名称取組主体、団体名

給食食材の皮むきおよび切断愛西市立佐屋中央保育園

バランス給食愛西市立保育園（佐屋中央・佐織）

教科等と関連させた指導の実践 道徳科「心のこもった
給食」海部地区栄養教諭連絡会

いわくら みんなのアイデア給食岩倉市

食育推進講演会及び学校給食試食会尾張旭市

食育巡回指導尾張旭市立稲葉保育園

食への興味・関心を引き出す取り組み春日井市立岩成台保育園

日常保育における食育春日井市立上八田保育園

園内で野菜等の栽培 食育の日（行事食）春日井市立大手保育園

幼児組ランチルーム春日井市立勝川北部保育園

野菜の栽培春日井市立藤山台保育園

食育活動、野菜の栽培・収穫体験春日井市立前並保育園

好き嫌いなく何でも食べよう春日井市立松原保育園

楽しく食べる元気な子春日井市立桃山保育園

20教科と関連させた指導資料の作成蟹江町

野菜に関心を持とう清須市

米・野菜を育てる第2へきなんこども園

野菜栽培等を通して季節や旬を感じよう知立市立新林保育園

19食育活動と保護者への啓蒙知立市立高根保育園

20お昼ご飯を作ってみよう（児童館調理実習）飛島村、飛島村健康づくり食生活改
善協議会

保育所給食における「なごやめし」の実施及び「食育月
間」に関する情報発信名古屋市
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あいち食育
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ページ取組名称取組主体、団体名

保育園給食における地産地消食材使用日進市

おやつの野菜の皮むき体験碧南市社会福祉協議会 棚尾保育園

そらまめ皮むき体験碧南市社会福祉協議会 西端保育園

プレイメイト活動事業 お菓子づくり碧南市 ＨＥＸＰＯ ＳＴＡＦＦ

おやつの野菜の皮むき体験碧南市立鷲塚保育園

体験や交流を通じた豊かな人間性の育成と食の理解促進
ページ取組名称取組主体、団体名

23自立クッキング愛西市食育推進専門部会

24あいちの味覚たっぷり︕わが家の愛であ朝ごはんコンテ
スト

愛知県教育委員会保健体育課、公益
財団法人愛知県学校給食会、東海学
園大学

愛知県親子の食育推進普及事業 夏休みの親子の食育教
室

愛知県食生活改善推進員協議会（半
田市食生活改善推進員協議会）

23第１回あいち食農教育表彰愛知県農業協同組合中央会

こどもクッキングいちのみや一宮市

あいち健康の森薬草園イベント一般社団法人愛知県薬剤師会

学校給食メニューコンクール岡崎市

夏休み︕親子で探検給食センターわくわくツアー
尾張旭市

あったらいいなこんな給食

栽培した野菜の調理体験〜ラタトゥイユ作り〜尾張旭市立中部保育園

さつまいもの栽培と芋きんとん作り尾張旭市立川南保育園

絵本給食尾張旭市立茅ヶ池保育園

稲作体験春日井市、T・I・Tふれあい農園共
同体（ふれあい農業公園指定管理
者） あい農パーク春日井（春日井市ふれあい農業公園）

21おいしくベジたべ教室春日井市、あい農パーク春日井（春
日井市農業ふれあい公園）

子どもたちによる野菜の苗植え、収穫春日井市立味美保育園
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あいち食育
いきいきレポート2024

ページ取組名称取組主体、団体名

野菜を育てる春日井市立小野保育園

食育指導春日井市立柏原西保育園

夏野菜の栽培春日井市立柏原保育園

野菜の栽培春日井市立貴船保育園

食育指導春日井市立坂下北保育園

野菜の栽培・収穫体験 地域交流春日井市立坂下南保育園

野菜の栽培春日井市立神領保育園

夏野菜日記春日井市立西部保育園

野菜の栽培・収穫体験や、地域の方の畑での収穫体験春日井市立外之原保育園

野菜を育てよう春日井市立第一保育園

野菜の栽培・収穫（夏・冬野菜）春日井市立第三保育園

イチゴを育ててみんなで食べよう︕春日井市立玉川保育園

野菜栽培春日井市立出川保育園

夏野菜の栽培と収穫春日井市立瑞穂保育園

22栽培・収穫体験を通じて、食べ物を身近に感じよう︕

蒲郡市 親子魚料理教室

蒲郡子ども農業教室

「忙しい朝も手軽においしく︕ しょくまるサンド〜
しょくまる５人をそろえよう〜」コンテスト

刈谷市 24親子農業体験教室・親子農作物収穫体験教室

地元農産物を活用した学校給食提供時における生産者の
学校訪問

５歳児さつま芋栽培刈谷市立小垣江幼児園

地元野菜の生産者との交流会刈谷市立小高原小学校

夏野菜をみんなで育てて食べてみよう刈谷市立かりがね保育園
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ページ取組名称取組主体、団体名

地域の人と農業体験刈谷市立衣浦幼児園

さつまいも栽培〜おいもパーティーをしよう︕〜刈谷市立さくら保育園

食育啓発ポスターの掲示

清須市
21保育園さつまいも収穫体験

レジャー農園、市民農園

農業体験塾

幸田町子ども食育体験教室幸田町

親と子の栄養教室江南市

夏野菜・サツマイモ等の栽培小牧市（公立保育園１４園、第一幼
稚園）

第１１ 回 とよかわおもてなしレシピグランプリ豊川市

食農教育推進イベント豊橋市

夏野菜を育てる長久手市立色金保育園

カレー作り長久手市立長湫東保育園

芋掘り体験
長久手市立長湫東保育園ほか５園

田植えの体験

消費生活実習講座の実施名古屋市

米づくり体験授業

西尾市

僕・私が作る︕アイデア朝ごはんコンテスト

親子で田植え体験＆米袋を作ってみよう︕

地産地消︕親子でさつまいも掘り

魚をみて・さわって・さばいて食べよう︕親子で魚食教
室

日進アグリスクール（農学校）の開催日進市
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ページ取組名称取組主体、団体名

保育園児の玉ねぎ収穫体験日進市農業委員会

ここあファーム『親子de農体験』日本労働組合総連合会愛知県連合会

さつま芋の栽培から収穫白山保育園（春日井市）

25半田市6次産業化農業者支援プロジェクト半田市

触れ合い農園における地域の方との収穫体験碧南市社会福祉協議会 荒子保育園

野菜のもぎとり体験碧南市社会福祉協議会 大浜保育園

保育園で野菜を育てる碧南市社会福祉協議会 新川保育園

野菜のもぎとり体験の開催碧南市地産地消推進協議会（農事組
合法人前浜川口農業活性化組合）

エプロンシアターの開催
碧南市地産地消推進協議会（碧南市
健康づくり食ボランティア協議会、
生活協同組合コープあいち）

土ようおはなし会「ぼうけんにいこう」碧南市民図書館中部分館

野菜を育てて碧南市立築山保育園

ふれあい農園で地域の方とのさつまいも苗差し、収穫体
験碧南市立日進保育園

保育園で冬の野菜を育てよう碧南市立羽久手保育園

22食育・クッキングよしいけ保育園（高浜市）

おにぎりを握ってみよう吉浜さんさん保育園 （高浜市）

日本の食文化や郷土料理等の理解と継承
ページ取組名称取組主体、団体名

愛知を食べる学校給食の日愛知県教育委員会保健体育課

27親子講座 昆布大使直伝︕〜白だしを作ろう〜大府市健康づくり食育推進協議会

食文化継承料理講習会岡崎市

26妊産婦栄養教室 だし活のすすめ〜おうちで和食〜尾張旭市
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ページ取組名称取組主体、団体名

農政講座「米粉ピザ作り」「ライスバーガー作り」「み
そ作り」尾張旭市

食育指導と給食試食会蟹江町、蟹江町立保育所

「愛知を食べる学校給食の日」の実施蒲郡市

刈谷市産の食材を使用した献立の実施刈谷市

26食育イベント（次世代への食文化の継承）北名古屋市

保育園宮重大根収穫体験
清須市

小学校宮重大根栽培収穫体験

クッキング教室新城市

学校給食の歴史を知ろう知立市

25パートナーシティについて知ろう︕福島の郷土料理の提
供豊橋市

272023年度食育イベント長久手を食べよう︕ 〜真菜そば
試食会&野菜マルシェ〜

長久手市
味噌づくり体験

食育指導（上郷保育園栄養士）長久手市立上郷保育園

「だいすき︕ なごや ♥ めし」の日名古屋市

28地産地消︕コンニャクをつくろう
西尾市

地産地消︕親子でうどんを打とう

伝承料理レシピの紹介
日進市、日進生活改善実行グループ

伝承料理講習会・親子伝承料理講習会

守口大根収穫体験及び粕漬け体験学習扶桑町、扶桑町守口大根漬物組合、
株式会社扶桑守口食品
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食を通じて環境に優しい暮らしを築く

食生活における環境への配慮の徹底

ページ取組名称取組主体、団体名

消費生活情報「あいち暮らしっく」の配信
愛知県県民生活課

エシカル消費普及啓発事業

環境啓発用パンフレット作成愛知県産業振興課

食品ロス削減環境学習プログラムによる普及啓発の実施
愛知県資源循環推進課

30食品ロス削減チャレンジによる行動変容の実施

食品ロス削減の啓発
春日井市

31フードドライブの推進

親子で楽しくエコ・クッキング
春日井市、かすがい環境まちづくり
パートナーシップ会議、東邦ガス
ネットワーク株式会社

季節の野菜を育てよう︕春日井市立牛山保育園

エコ料理講座
刈谷市

中学校１年生を対象とした食に関する指導「食べよう!
自分の体のために」

給食委員会刈谷市立東刈谷小学校

廃食用油等のリサイクルの推進小牧市

30SDGｓエシカルチャレンジ2023生活協同組合コープあいち

32常滑市フードドライブ事業常滑市

学校連携事業長久手市平成こども塾

32「食品ロスしないもん︕おいしく、かしこく、ごちそう
さまキャンペーン」の実施名古屋市

29有機無農薬のお米づくりで田んぼの豊かさを満喫しよう日進市

31フードドライブの実施、食品ロス普及啓発日進市、日進市社会福祉協議会、日
進アシスト
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あいち食育
いきいきレポート2024

農林水産業への理解と地産地消の推進
ページ取組名称取組主体、団体名

33あいさいさん☆給食コンクール愛西市教職員会栄養教諭部会

農業教育用資料「愛知の農業」（冊子・動画）の作成・
配布

愛知県農業協同組合中央会
ＪＡ農産物直売所情報誌「フレ」の作成・配布

朝市あぐりん村（長久手市）

34おいしいあんじょうアンバサダー
安城市

わたし輝く、あんじょういちじく〜おいしいあんじょう
特産品フェア〜

33「大口町を食べる給食」の実施大口町保育園

ふれあい給食尾張旭市

小牧を知る学校給食の日小牧市

学校給食への地場食材利用拡大瀬戸地域アグリカルチャー推進協議
会

地元産有機白しょうゆ・みりんを使った献立碧南市

農林水産業や食品関連産業における環境への配慮の徹底
ページ取組名称取組主体、団体名

34県内における資源管理の促進愛知県水産課、県内漁業者

ドライブスルー型「フードドライブ」の実施小牧市

フードドライブ東郷町

ここあファーム日本労働組合総連合会愛知県連合会
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あいち食育
いきいきレポート2024

食育を支える
食育にかかる人材の育成と活動の充実

ページ取組名称取組主体、団体名

保育士等キャリアアップ研修愛知県子育て支援課
栄養教諭の専門性を生かした、豊かな心と健やかな体を
育む食育の推進と充実のための調査研究愛知県小中学校長会 給食委員会

料理講習会による魚食普及活動愛知県水産課（愛知県漁業士協議会）

東三河地域食育推進ボランティア研修交流会愛知県東三河農林水産事務所

岩倉市食の健康づくり推進員学習会岩倉市

36健康すごろくの配布知立市

35とよはし健康宣言事業所豊橋市

食生活改善推進員による食育活動のための園訪問豊橋市、豊橋市食生活改善協議会

食生活改善推進員育成研修会豊橋市

食環境づくりの優れた取り組みの普及名古屋市

食育啓発用グッズの作成西尾市

多様な関係者による役割分担とネットワークの活用
ページ取組名称取組主体、団体名

地産地消イベント（愛知県安城農林高等学校）

安城市 36ＡＮＪＯ－ＤＯＮ（安城丼）レシピコンテスト（名古屋
文理大学）
健康教室「ミッションインベジタブル」（愛知学泉大
学）
おこしもの作り尾張旭市西部保育園
「食まるファイブでパワーアップ︕︕ 〜食まるファイ
ブ、日高小学校に参上︕の巻〜」刈谷市立日高小学校 給食委員会

地域の活動拠点の提供長久手市、長久手市社会福祉協議会
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いいともあいち運動の推進と充実
ページ取組名称取組主体、団体名

37「食育レシピコンテスト」with“いいともあいち”
愛知県食育消費流通課

いいともあいち地産地消デジタルスタンプラリーを実施


