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新城市
新城市健康づくり食生活改善協議
会

A A A

■活動紹介
・高齢者を対象にバランス食の大切さを説明したり、楽しい食事の
集いの場を作ることができます。
・授産施設に出向き、地産地消を話し合い、食事作りの大切さを共
に学びます。

■過去の実績
・

■活動の様子
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■活動紹介
・地域の農業や農産物の紹介ができます。
・子育て中のお母さんに身近な食材で出来る手作りおやつの指導が
できます。
・男性や親子を対象とした料理教室を実施できます。
・伝承料理の実習や地域の農産物を使った料理の実習ができます。
・生活習慣病を意識した料理指導ができます。
・親子を対象とした農業体験の指導ができます。
・豆腐作り、味噌造りの指導ができます。

■過去の実績
・小学校調理クラブでの講師
（小4～小6、各13人）
・伝承のぶっぽうまんじゅう作り
（小5、6年生）
・児童クラブでの調理実習
（児童クラブ員15人）

■活動の様子
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■活動紹介
・地産地消に関する啓発を行っています。
・小学校で親子を対象にした食育の催しや、子どもを対象に添加物
で作るジュースなどの実験から食育を考えます。
・食べ物に関するテーマの絵本紹介、絵本読みの実施。

■過去の実績
・

■活動の様子

新城市 22022 A A

■活動紹介
・パン作りの指導ができます。
・栄養士の資格を持ち、地元の食材を使った料理の指導ができま
す。

■過去の実績
・新城市内の小学生親子を対象にしたパン教室

■活動の様子
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■活動紹介
●対象：保育施設での食育、クッキング活動
　　　　子ども食堂での食育
●活動規模
・４歳、５歳に向けた３０名程度、または４歳、５歳
　合わせて６０名程度
・学童対象（小学生１年生～６年生）で１０名程度
・小学生や幼児に向けて、１０名～２０名程度
●活動内容
・毎月テーマに沿った食育の実施（例：手洗いの必要
　性・季節野菜の紹介など）
・食事関係の行事の実施（サンマパーティー、夏祭
　り、お泊り保育など）
・クッキング

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。

食育推進ボランティア
活動内容
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