
愛知県食育推進ボランティア名簿　尾張（グループ・個人）　 （2024.12月現在）
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一宮市 2021152
A
C
A
C
A
C

A
C

A
C

■活動紹介
・年齢に関係なく、食べることの大切さを広く伝える活
動を行います。
・子育て、介護経験を踏まえて、実体験なども通して食
をより身近に感じてもらいたいです。

■過去の実績
・

■活動の様子

一宮市
一宮市健康づくり食生活改善ボラ
ンティア協議会

A
B
C
D

■活動紹介
・一宮市の食生活改善ボランティア養成講座を修了した
メンバーで構成されており、市の健康支援課管理栄養士
の支援を受けながら、市内を中心に食育推進活動をして
います。
・親子クッキング、おとなバランス食、簡単災害食など
の調理実習を開催します。
・高齢者ふれあい昼食会の開催、食育エプロンシアター
上演など様々な食育推進活動を楽しく行っています。

■過去の実績
2023年度の活動
・「一宮市健康づくり食生活改善ボランティア
フェスタ」開催
・地域発行の情報誌への食育記事掲載
・健康づくり事業への協力「離乳食教室・幼児食
教室・栄養教室・こどもクッキングいちのみや・
管理栄養士養成施設学生実習等」
・各地域でのエプロンシアター開催　全16回
・各地域での調理実習開催　全8回

■活動の様子

名簿のA～Dは、それぞれA：講演・講義、B：劇・歌・ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ、C：紙芝居・クイズ、D：実習（調理、実演等）を示します。

色のついたセルは活動可能な内容です。

食育推進ボランティア
活動内容

体 心 環境

活動紹介 活動実績
活動の様子
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食育推進ボランティア
活動内容

体 心 環境

活動紹介 活動実績
活動の様子

瀬戸市
瀬戸市健康づくり食生活改善協議
会

A
B
D
D

A
D

D D D
A
B
D

■活動紹介
・子ども、高校生、男性料理、高齢者までを対象別に
テーマに沿って調理実習を行います。
・食育劇で保育園訪問など行っています。
・市の健康まつりにて、野菜の必要量、豆つまみで箸の
持ち方、塩分濃度など企画、試食展示。
・防災食クッキング、ローリングストックのすすめなど
備蓄食について実演。
・大根１本をつかって、切り方、調理方法など親子で実
習。
・地域の農産物をつかって試食・レシピ提供。

■過去の実績
・聖カピタニオ女子高等学校（2019年10月：29
名）バランスのとれた食事、実習、（2020年10
月：30名）朝食をしっかり食べる、食生活診断手
ばかり法、ＢＭＩなどの講義
・陶原西保育園（2019年12月）、品野西保育園
（2020年2月）「３色（赤黄緑）そろうとからだ
にいいね！」を合言葉に食育劇：174名

■活動の様子

瀬戸市 24097 A A A A

■活動紹介
・災害ボランティアの活動として、各地の被災地へ出か
けているので災害時の食等について講演することができ
ます。

■過去の実績
・災害のあった東北や九州（熊本県など）「災害
時における食について」１回につき約２０～３０
名

■活動の様子

瀬戸市 27090 A D

■活動紹介
・食育推進インストラクターの資格があります。
・バランスの良い食生活についてお話しします。

■過去の実績
・

■活動の様子

春日井市
オリーブＳＫＤ（春日井市食生活
改善協議会）

A
D
A
D

A
B
D

A
D

■活動紹介
・小学生、親子を対象に料理の楽しさ、食事の大切さを
主にお話しと実習を行っています。
・一般市民、男性を対象に栄養バランス、料理手順を中
心に実習を行っています。
・高齢者を対象にフレイル予防のお話しと低栄養になら
ない為、手間をかけずにバランスの良い料理を作る為の
実習を行っています。

■過去の実績
・八幡小学校（2019年10月）、松山小学校（2019
年12月）「土曜チャレンジアップ教室」親子でカ
レー、肉まんなどを作る。親：約30名、子：約35
名
・南部ふれあいセンター（2020年9月）「出張料
理教室」フレイル予防の為の料理教室：約１５名

■活動の様子
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活動紹介 活動実績
活動の様子

春日井市 春日井クローバー
A
D
A
D

■活動紹介
・「乳児・幼児の親子食育教室」のお手伝い。
・小学校の「親子料理教室」、「市民健康料理教室」、
「出張料理教室（シニアカフェ）」など。
・地域の皆様と共に食の大切さ、食を通じて人と人との
つながりの素晴らしさを楽しく学習したいと思います。

■過去の実績
・春日井市総合保健医療センター（2019年）「乳
児・幼児の食育教室のお手伝い」約200名
・市内の小学校（2019年）「土曜チャレンジ　親
子の料理教室」約100名

■活動の様子

春日井市 むかごＧ
A
D
A
D

D

■活動紹介
・子どもから子育て世代、高齢者までの幅広い年代に対
して、食の大切さや健康的な食生活について実践を交え
て伝える食育活動を行っています。
・未就園児や小学生、その親を対象に食生活の大切さや
食事つくりの楽しさをお話しと料理教室を通じて伝えて
います。
・高齢者へのバランスの良い食生活の大切さを講座と実
習により伝えています。

■過去の実績
・パパと子どものクッキング（2023年7月）
・季節を感じる家庭料理教室（2023年8月）
・高齢者対象の出張料理教室（2023年11月）
・子どもおいしいクッキング（2024年1月）
・土曜チャレンジアップ教室（2024年2月）
・市主催離乳食教室の運営補助（年7回）

■活動の様子

春日井市
小牧市

尾張中央農業協同組合
A
D

A
D

■活動紹介
・食育教育や生活課の授業の一環として、稲作体験を伝
統ある行事として地元農家や当ＪＡが協力し指導を行
い、田植えから稲刈りまで１年を通じて米づくりについ
て活動しています。
・その他、桃の収穫体験、ぶどうの収穫体験、柑橘の収
穫体験などの活動も行っています。

■過去の実績
・各小中学校近くの田んぼ「稲作体験」
・小学校の畑、小学校の敷地内「野菜栽培体験」
・ＪＡ試験圃場、「桃収穫体験、ぶどう収穫体
験」
・小牧中学校「桃調理実習」
・農家圃場「サツマイモ収穫体験」
・JA試験圃場「柑橘収穫体験」

■活動の様子
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春日井市 20088 D

■活動紹介
・

■過去の実績
・守山福祉会館（２０１９年に２回）「高齢者男
性の料理指導」１回約１０名

■活動の様子

江南市 15021 A A A A D
A
D

A
A
C
D

A

■活動紹介
・幼児から高齢者まで、少人数から３０名程度を対象に
しています。
・消費生活、食生活改善、食品衛生等について、一般社
会で学んだことを生かし活動しています。（幼稚園、小
学校でのあいさつボランティア、食育の基本についてコ
マ絵を使ったお話し、生活習慣病予防のお話しなど）
・講師ではなく、イベントがあれば助手としてお手伝い
できればと思います。

■過去の実績
・公民館で毎月１９日の「食育の日」におやつを
配布（２０～３０名）、「親子の教室」４回位
（１回/５～６名）
・江南保健センター、毎月２回くらい「男の料
理」（１回/数名）

■活動の様子

小牧市 18030 A
A
D

A

■活動紹介
・親子の料理講習会
・生活習慣病についての料理講習会をします。

■過去の実績
・市内中学校でヘルスメイト養成講座（年２
校）：毎回20名育位

■活動の様子



  支える

在住
市町村

ボランティア名
グループ：グループ名

個人：登録番号

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

生
活
習
慣
病
の
予
防

歯
や
口
の
健
康

(

食
品
表
示
・
食
品
衛
生
・
食
中
毒
等

)

ア
レ
ル
ギ

ｰ

食
品
の
安
全
・
安
心

地
域
の
食
文
化
・
郷
土
料
理

(

箸
の
持
ち
方
・
食
べ
方
等

)

食
事
マ
ナ

ｰ

農
産
加
工
体
験

農
林
漁
業
体
験
学
習

農
林
水
産
業
と
地
産
地
消
の
話

食
品
ロ
ス

無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活

(

エ
シ
カ
ル
消
費

)

環
境
に
配
慮
し
た
消
費

食
育
に
係
る
人
材
の
育
成

食
育
講
習
会
等
企
画

食育推進ボランティア
活動内容

体 心 環境

活動紹介 活動実績
活動の様子

小牧市 20066 A A A A A A

■活動紹介
・名古屋、小牧、春日井を活動拠点として、子育て中の
親子、家族を対象に、食育教室を開催しています。
・地産地消を基本とした食育を推進することで家族の健
康増進、環境や食の安全を学び、よりよい選択ができる
消費者が増えることを願っています。
・子どもの感性をバランス良く育むために音楽や茶の湯
生け花等の芸術を取り入れる情操教育に取り組んでいま
す。
・現在、名古屋市、小牧市などの食育ボランティアに参
加しています。
・教育ファームや地場産野菜の朝市などを開催していま
す。
・ＮＰＯと連携して食育講演会などを開催しています。

■過去の実績
・

■活動の様子

小牧市 20090 D D A A A A

■活動紹介
・食生活改善推進として、親子料理教室や生活習慣病に
役立つ料理などを行っています。
・ＪＡグリーンセンターで、地産地消を進めるために地
元産の食材の料理方法や加工食品（味噌。豆腐。こん
にゃく、柿ようかん）などをお客様などへお伝えしま
す。

■過去の実績
・ＪＡ女性部で地域の味寿司、柿ようかんの料
理、希望者にレシピの配布：毎回30名位
・篠岡小学校（2019年）４年生を対象に豆腐作り
実習：毎回30名位

■活動の様子

稲沢市 愛知西農業協同組合
A
D
A
D

A
D

A
D

■活動紹介
・「食」「農」「くらし」に関心を持つ、ＪＡ女性部、
子育て世代の地域住民とともに、食農教育活動を行う。

■過去の実績
・近隣の保育園児を対象に、食農教育イベントを
行った。ＪＡ女性部が育てたサツマイモやお米を
使った料理の実習、食育紙芝居、稲穂から精米さ
れるまでの米粒の変化を実際に手に取って体感す
るという内容。

■活動の様子



  支える

在住
市町村

ボランティア名
グループ：グループ名

個人：登録番号

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

生
活
習
慣
病
の
予
防

歯
や
口
の
健
康

(

食
品
表
示
・
食
品
衛
生
・
食
中
毒
等

)

ア
レ
ル
ギ

ｰ

食
品
の
安
全
・
安
心

地
域
の
食
文
化
・
郷
土
料
理

(

箸
の
持
ち
方
・
食
べ
方
等

)

食
事
マ
ナ

ｰ

農
産
加
工
体
験

農
林
漁
業
体
験
学
習

農
林
水
産
業
と
地
産
地
消
の
話

食
品
ロ
ス

無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活

(

エ
シ
カ
ル
消
費

)

環
境
に
配
慮
し
た
消
費

食
育
に
係
る
人
材
の
育
成

食
育
講
習
会
等
企
画

食育推進ボランティア
活動内容

体 心 環境

活動紹介 活動実績
活動の様子

稲沢市
+Peeka-bo(^o^)o
（プラスピカブー）

C
D
C
D
C

A
C
D

C
D

D
A
C

A
C
D

A
C
D

A
C
D

■活動紹介
・子どもたちへの活動を中心に、関わる家族や学校、地
域の皆さんと、食文化の継承やフードロスを減らす取り
組みなど、食育についての活動を行っていきたいと思っ
ています。

【食品ロス削減推進サポーター登録済み】

■過去の実績
・いっぽん松子ども食堂
・児童館、小学校、公共施設でのフードパント
リー
・親子教室（料理教室、歯みがき教室、食育教室
など）
・「SDGsマルシェ」「福祉まつり」などの参加
■活動の様子

稲沢市 23008

A
B
C
D

■活動紹介
・耳の不自由な方（３０代から６０代、１０名程度）を
対象に、年１回、調理教室を実施しています。耳の不自
由な方に、買い物情報や伝統料理を伝えています。

■過去の実績
・

■活動の様子

尾張旭市 14003
A
D

D

■活動紹介
・市の農政講座の手伝い（年６から８回）
・米を使ったおやつ作り、伝統料理紹介
・地元産の大豆を使い麹造りからの味噌作りや野菜を
使った簡単料理、いちぢくジャム、梅干し、らっきょ漬
け、こんにゃく作り指導他。

■過去の実績
・市内の３公民館（2019年）「お正月の花餅飾り
作り」の指導：１回20名位

■活動の様子
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尾張旭市 17008 D D D D

■活動紹介
・学生やその保護者を対象に料理教室の開催。（クリス
マス料理、ビザ作り）
・男性料理教室を開催。（出汁の取り方、魚の卸し方）

■過去の実績
・東部市民センター（2019年5月）「私学高校保
護者会にてパン作りを指導」約25名
・幼稚園（2019年5月）「園児対象の食育のお手
伝い」約25名
・瀬戸市の小学校（2019年5月）「”魚を食べよ
う”のお手伝い」（にぼしの解剖など）
・新池交流館ふらっと（2019年7月）「家庭教育
学級にてパン作りを指導」（手ごねで野菜たっぷ
りのフォカッチャを作る）約21名

■活動の様子

尾張旭市 23091 D D

■活動紹介
・味噌作り

■過去の実績
・宮浦コミュニティセンター（2019年）「味噌作
り」：毎回60名位

■活動の様子

岩倉市 岩倉市健幸づくりサポーター
A
D

D

■活動紹介
・子どもから大人までの全世代に向けた活動ができま
す。
・教室ではグループ（４～６人）で役割担当を決めて、
健康に関する講話や調理指導を行うことができます。
・過去には、「毎日野菜を食べよう！」、「カルシウム
を摂ろう！」、「災害時向け調理」、「減塩の工夫」、
「男性向け料理」などのテーマで活動しました。

■過去の実績
・愛知北農協調理室（2019年1月：約25名）
（2019年7月：約25名）「新鮮！地場産！野菜料
理フェア！ＪＡと岩倉市のコラボ」

■活動の様子



  支える

在住
市町村

ボランティア名
グループ：グループ名

個人：登録番号

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

生
活
習
慣
病
の
予
防

歯
や
口
の
健
康

(

食
品
表
示
・
食
品
衛
生
・
食
中
毒
等

)

ア
レ
ル
ギ

ｰ

食
品
の
安
全
・
安
心

地
域
の
食
文
化
・
郷
土
料
理

(

箸
の
持
ち
方
・
食
べ
方
等

)

食
事
マ
ナ

ｰ

農
産
加
工
体
験

農
林
漁
業
体
験
学
習

農
林
水
産
業
と
地
産
地
消
の
話

食
品
ロ
ス

無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活

(

エ
シ
カ
ル
消
費

)

環
境
に
配
慮
し
た
消
費

食
育
に
係
る
人
材
の
育
成

食
育
講
習
会
等
企
画

食育推進ボランティア
活動内容

体 心 環境
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豊明市 豊明食生活改善推進員グループ A A A D A D D
A
B
C

■活動紹介
・私たちの健康は私たちの手で、を合言葉に、年長者へ
の介護予防活動を年10回実施予定。
・おやこ食育教室を年２回実施予定。

■過去の実績
・豊明市立沓掛小学校（2018年12月）「豆腐づく
り」約110名

■活動の様子

豊明市 かとうキッチンスタジオ D D D D
A
D

■活動紹介
＜子ども向け＞
・基礎体験を重視した「ハンズオン」の考え方をベース
に料理を作ります。
・子どもたちに、地産地消の精神で、愛知の食文化・食
材を積極的に紹介します。
・料理を通じて子ども自身が様々な発見をし、「生きる
力」を育む場所を提供します。
・子どもだけでも安全な器具の扱い方、配膳などを学ぶ
場所を提供します。
＜保護者向け＞
・食材選び、調理技術、食事のマナーなどの食に対する
基本的な知識を習得してもらいます。
＜指導者（インストラクター）向け＞
・体験型食育調理教室を開催できるように、２日の講座
内で習得できるよう、指導のポイントを紹介します。

■過去の実績
・ガスエネルギー館「エコクッキング（お茶殻、
大根丸ごと食べよう、梅、だしがら、お残りごは
ん他）」（2009年以後、毎年年１回)各回約20名
・久国幼稚園、如意幼稚園「だし、米、スパイ
ス、味、芋、大豆、量る、臭い、触感」（2009年
以降、年12回）各回約110名
・緑区生涯学習センター「乾物をたべよう」
（2021年7月）親子６組
・他活動内容多数

■活動の様子
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活動紹介 活動実績
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日進市 日進市食生活改善推進員会
A
D
A
D

A
D

A
D

■活動紹介
・「自分の身体は自分で守ろう」をモットーに食の大切
さを市民に伝える活動を行っています。

■過去の実績
・日進市内２ヶ所の保育園（2020年11月）「米の
紙芝居と野菜シールをはろう！」約114名
・日進市内の会社にて（2021年1月）「朝食の大
切さ・レシピ等のチラシの配布とアンケート」約
139名

■活動の様子

日進市 食育し隊「おむすび」
A
D
A
D
A
D

A
D

A
D

A
D

A
D

■活動紹介
・食育し隊「おむすび」は管理栄養士のママが集まって
１６年前に発足しました。（２００５年から）
・当初から継続（ここ２年はコロナ禍で中止）していま
す食育クッキングを中心に、１５年続けている離乳食教
室などで食の大切さ、たのしさ、面白さを伝える活動を
しています。
・スタッフそれぞれが管理栄養士としての仕事の中で得
意分野ができ、アレルギーや口腔機能発達や障害につい
てもスキルアップしてきました。
・いろいろな情報があふれいている中で、離乳食や好き
嫌いの悩みに寄り添えるような活動ができたらと思って
います。

■過去の実績
・

■活動の様子

県内全域 株式会社ヤクルト東海
A
B
D
A A

■活動紹介
・対象：地域のみささますべて。
・活動規模：少人数から大人まで。
・活動内容：行政と一般市民の方への取り組みを行った
り、一般企業の従業員さまへの健康意識を高めるための
活動を行います。
・実施内容：腸模型、クイズ、アニメＤＶＤを見なが
ら、おなかの事を楽しく学びます。

■過去の実績
・ＴＥＬＡＣＯ（2020年8月）「おなか元気教
室」約20名
・久居保育園（2020年）「おなか元気教室」約40
名

■活動の様子
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日進市 24087
A
B
D
A

■活動紹介
・健康づくりリーダーとして、市福祉会館や地元団地で
体操指導の際、高齢者を対象に食について学んだこと
を、お話しています。

■過去の実績
・市内２ヶ所の福祉会館のコミュニティサロンで
指導「レクリエーションしながら食についてのお
話」：１回15～30名位

■活動の様子

清須市 清須市食生活改善推進協議会
A
C
D

A
D

D
A
D

■活動紹介
・平成23年度から清須市の食育推進事業として、市内の
４中学校を１年に１校１学年を対象に地元の伝統野菜を
使ったおやつの調理実習と地産地消の啓発を行っていま
す。

・地域の自治会、女性の会などから依頼を受けて、子ど
もから高齢者までを対象に食を通した健康づくりの提案
と実習を簡単にできる防災食と防災グッズの作り方の講
話と実習を行います。

■過去の実績
・清州中学校（２年生）、岩倉中学校（１～３年
生）、春日公民館（私学オータムフェスタ）
（2018年10月～11月）「伝統野菜を使ったおやつ
の調理実習」「野菜を使ったおやつの調理実習」
「簡単にできる防災食の調理実習」約256名
・新川中学校（２年生）、岩倉中学校（１～３年
生）（2019年10月）「伝統野菜を使ったおやつの
調理実習」、「野菜を使ったおやつの調理実習」
約207名

■活動の様子

清須市 15003 D

■活動紹介
・地域のイベントでグループの活動として地元の野菜を
使って簡単にできる郷土料理を紹介したり、自分達が視
察した時に覚えた地域の珍しい食べ物の紹介をして伝え
ていきます。
・今まで通り農産物の活用や加工等をして伝統料理にも
挑戦していけたらいいと思っています。

■過去の実績
・ＪＡ西春日井（2019年11月）「農業祭にて華寿
司の試食・配布」約400名
・清須市（2019年11月）「食育祭にて野菜の加工
品販売」約250名

■活動の様子
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北名古屋
市

北名古屋市食生活改善推進協議会 D D D

■活動紹介
・健康づくりのための料理教室を行っています。
・親子クッキング、生活習慣病予防の食事などを中心に
活動しています。

■過去の実績
・

■活動の様子

東郷町 16039
A
C
D

D D

■活動紹介
・介護食の話ができます。
・子どもと大人のペアで食育中心の教室（楽しく調理、
親子で交流、みんなでたのしく食べる、食育の基本）
・防災に対しての知識や災害弱者障害に対して支援や理
解も教室に織り交ぜています。
・青少年育成アドバイザー（愛知支部）に所属していま
す。
・生産者と一緒に旬のおいしいを知る活動をしていま
す。

■過去の実績
・町内６か所の児童館（2019年）「お魚マイス
ターと命をいただく」、「味の仕組みを知ろう」
「和菓子の練り切りの技」などの講座：毎回20～
30名位

■活動の様子

稲沢市 2022023
B
C

■活動紹介
・少人数～20名程度の、幼児から高齢者までを対象に、
バランスの取れた食生活に関したクイズ、エプロンシア
ターが可能です。

■過去の実績

■活動の様子

犬山市 2024009
A
C
D

A
C
D

A
C
D

A

■活動紹介
・対象：幼児～高齢者
・活動規模：少人数～30名程度
・活動内容：フレイル予防の講話・調理実習を主に行っ
ています。「災害時のパッククッキング」、「ちょこっ
と減塩」などのテーマでの調理実習も実施しています。
・活動範囲：犬山市～名古屋市程の範囲
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春日井市 フレッシュＨＭ D D A D

■活動紹介
・対象：幼児から高齢者
・活動規模：20名前後
・活動内容：定期的な研修会、管理栄養士等や毎月の自
主活動で得た食育の知識、経験を生かし、調理実習、講
話などの活動


