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Isang Paalala 

 

 

 

 

Napakahalaga na malaman ang mga patakaran sa pagtatapon ng basura, patakaran sa ingay, kapag 

naninirahan sa Japan. 

Ang Japan ay isa ring bansa na maraming natural na kalamidad. Alamin kung ano ang dapat gawin 

kung sakaling may maganap na isang sakuna. 

 

 

 

 Mayroong iba't-ibang uri ng mga basura. 

 May mga itinalagang araw, oras at supot para sa mga 

basura. 

 Bawal dalhin ang basura na itinapon ng ibang tao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kabanata 3 Tungkol sa Pamumuhay / Tirahan 

3-1 Paraan ng pagtatapon ng Basura 

Nasusunog na Basura 

Basura mula 
sa kusina 

Bote Pet Bottle Lata 

Bisikleta Kabinet 

 Ikaw mismo ang magdadala. 

 Pupuntahan upang kunin ito. 

※ Ito ay maaaring magastos sa 

pera. 

Recycable na Basura 

Malalaking asura 

Ang mga panuntunan at mga supot ng basura ay nag-iiba depende sa 

lugar na iyong tinitirahan. Mangyaring kumpirmahin ito sa 

pinakamalapit na madoguchi center o munisipyo sa inyong lugar. 

Ginamit na tissue 
paper Payong Gunting Takure Kutsara・Tinidor 

atbp 

Mga Plastic Mga Papel 

Futon 

Mga papel 

atbp 

atbp 

atbp 

 

 

 

 

Hindi Nasusunog na Basura 
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＜ NIHONGO  Gamitin Natin!＞ 

 Saan ba dapat itapon ang mga walang laman na lata? 

 

Kapag naninirahan sa isang dormitoryo o apartment, alalahanin ang mga sumusunod. 

Bilang karagdagan, maraming mga Hapon ang mahilig maglinis, kaya't madalas nilang nililinis 

ang kanilang bahay at paligid ng kanilang lugar. Sanayin ang sarili na  maglinis ng silid isang 

beses o higit pa bawat linggo. 

 Dahil hindi ninyo ito sariling bahay, panatilihin itong malinis at maaliwalas. 

 Ang pasilyo ay isang lugar na ginagamit ng lahat. Gamitin ito ng maayos at panatilihin itong 

malinis at maaliwalas. 

 Bawal maglagay ng butas sa mga pader. 

 Hubarin ang mga sapatos kapag nasa loob na ng bahay. 

 Kapag ang hangin ay tuyo lalo na sa taglamig, mataas ang kaso na mangyari ang sunog. 

Mangyaring mag-ingat sa mga sumusunod. 

① Huwag maglagay ng mga sinampay sa ibabaw ng kalan. 

② Huwag maglagay ng kurtina o anumang bagay na nadaling masunog maalpit sa kalan. 

③ Huwag itapon ang upos ng sigarilyo sa basuraan. 

④ Huwag umalis sa lugar kapag ginagamit ang kalan. 

 

 

 Sa Japan tahimik na ang lahat kapag lumagpas na ng alas-9 ng gabi. 

 Ang mga bahay sa Japan ay maliit at ang distansya sa pagitan ng mga bahay 

ay napakalapit, kaya ang mga malakas na tunog at tinig ay maaaring maging 

sanhi ng gulo mula sa kapitbahay. 

3-2 Ingay                              

3-3 Paano gamitin ang Dormitory at Apartment 

Paraan ng pagtatapon ng gamit na mantika 

 Sa pamamagitan ng paggamit ng karton ng gatas 

 Sa pamamagitan ng paggamit ng “coagulant” para tumigas ito 

Ang 
“coagulant” ay 
mabibili sa mga 
botika 

Kapag itinapon ang gamit na mantika ang tubo ay na pag-aagusan nito ay magbabara. 

Itapon natin ito ng tama. 

papel mantika tubig 

tela 

Isang Paalala 

 

 

 

lagyan ng tape 
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 Kung sakaling magkaroon ng isang sakuna, maraming impormasyon na hindi mo alam kung 

ito ay totoo o hindi. Tingnan ang pinakabagong mga impormasyon sa T.V. o sa internet. 

 Ugaliing puntahan ang lugar ng evacuation center na malapit sa iyong bahay at kung paano 

makipag- ugnayan sa lugar ng trabaho. 

【LINDOL】 

Kapag naramdaman na yumanig 

・Magpunta sa ilalim ng mesa at protektahan ang sarili. 

・Lumipat sa isang lugar kung saan walang mahuhulog na gamit. 
Kapag huminto na ang pagyanig  

・Patayin ang apoy ng kalan at iba pa. 

・Buksan ang pinto at mga bintana. 
Bago lumabas ng bahay 

 ・Isara ang pangunahing gas valve at ibaba ang electric breaker.  

【TSUNAMI】 

・Ang isang tsunami ay maaaring mangyari pagkatapos ng isang lindol. 

・Huwag pumunta sa mga lugar na malapit sa ilog at dagat. 

・Ang mga tsunami ay malakas, mataas at mabilis na alon. Agad na pumunta sa mas mataas na 

lugar. 

【Bagyo / Malakas na Pag-ulan / Pagbaha】 

・Mapanganib dahil sa malakas na ulan at malakas na hangin tumataas ang mga alon ng karagatan 

at gayundin ang tubig sa ilog. 

・Huwag lumabas kapag malakas ang hangin at ulan 

・Ang mga tren at bus ay maaaring maantala o ihinto 

 

 

 Ito ay isang samahan ng residente na aktibo sa pangangalap ng mga taong nakatira sa 

parehong lugar upang gawin itong isang komportableng lugar upang mamuhay. 

 Kung mayroong kaganapan sa Asosasyon ng magkakapitbahay at Samahan ng mga Residente 

sa inyong lugar dapat aktibong lumahok para makihalubilo sa mga taong nakatira sa inyong 

lugar. (Halimbawa: Disaster Prevention, Paglilinis ng komunidad, mga pista) 

 KAIRANBAN ( mga lokal na anunsyo. Ibigay ito sa susunod na tao.) 

 Panatilihin ang pakikipag-ugnayan upang matulungan ang bawat isa sa kaganapan ng sakuna. 

 

 
＜ NIHONGO  Gamitin Natin! ＞ 

 
Ano ba ang dapat gawin kapag lumindol? 

3-4 Kapag nangyari ang isang Natural na Kalamidad 

3-5 Sistema ng Asosasyon ng mga magkakapitbahay,  

Samahan ng mga Residente 

 

 

 


