Chuong 7 Sinh hoat / Bénh tat, bi thuong

Chuwong 7 Sinh hoat / Bénh tat, bi thuwong

Khi co thé khong duogc khoe, trude hét hiy dén phong kham (clinic) gin nha. Tai Nhat Ban, ¢6 nhiing
phong kham tuy theo cac triéu chung.
Khi dén phong kham, hiy mang theo thé bao hiém y té.

7-1 Cach chon bénh vién

B Khi mic bénh nhe, trude hét hiy dén phong kham (clinic).
B Néucin phai nhap vién hoic phau thuat, sé chuyén sang bénh vién 16n.

[Phong kham] (Bénh vién 16n]
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7-2 Thé bao hiém y té
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Neéu can phai nhap vién

hodc phau thuat

B Khi dén bénh vién, hdy cho xem thé bao hi€ém y t€ (thé -1 s T
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7-3 Quy trinh kham bénh
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7-4 Pé song khée manh

B Nhéit Ban c6 4 mua (xuén, ha, thu, dong), nén nhiét d¢ va d6 am co sy thay doi. Can tim hiéu vé
cac mua dé song mot cudc song khoe manh.

1. Trang phuc theo mua

O Nhat Ban, tuy theo mua, trang phuc mac trén nguoi s€ khac. Hay xac nhan
thoi tiét, nhiét do nhu xem du béo thoi tiét va mac trang phuc hop voi ngay
hom dé.

Troi lanh, thay vi xang dan hiy mang tat va gidy, quan 4o 16t Am. Mic quan
4o nhiéu 16p ciing 1a mot bién phép hay.

2. Chimg lay nhiém

Mua dong cua Nhat Ban troi lanh, khong khi cling khé. Nén stic miéng, rira
tay. Khi khong khoe rat d& bj mic bénh. Néu cam thidy mét moi thi hiy nghi
ngoi. Thubc men c6 thé mua & cira hang dugce pham. Quan trong 1a luc khoe
hay tim trudc nhing thube hop véi ban than.

3.  Hanh kho va da bi nirt né

Mua déng dén khong khi hanh kho, va da bi khé rap, d6i khi ciing bi ngira.
Tbt nhét 13 nén chuin bi tim mua trudce “thude tri ngua” tai cac cira hang
duoc pham.

4. Tuyét

Vao mua dong, doi khi tuyét s& roi. Ngay tuyét roi, dudng xa tron truot, rat
nguy hiém. Khi ra ngoai, can luu ¥ tranh té nga. Tot hon 1a khong nén di xe
dap.

Luu ¥ vé bénh lao!

Bénh nhan mic bénh lao ngudi nude ngoai ngdy cang gia ting. Bénh lao co
thé 1ay nhiém cho nguoi khac.

Quan trong 14 nén kiém tra trudc khi sang Nhat, néu cam thy bat thuong khi
sinh song tai Nhat thi hiy di kham bac sy ngay 1ap tirc.

@
p
s 0 .
ety Sinh song & Nhat Ban, do méi truong nhu x3 hoi, viin hoa, ngdn ngit c6 sy
\\_,,‘! thay d6i nén c6 thé doi lic co thé va tam 1y khong thich nghi tot.
Dimg nghi ngoi mot minh ma hay trao d6i voi nguoi xung quanh.
Pé xuit nhé J
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7-5 Cach g(_)i so 119 -. VIDEO
B Khinao? Trong tinh hudng nao? ?‘ ) oo %
Khi xay ra héa hoan .
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Nhimng lac khong thé ty minh di chuyén do dot nhién bi dau dir doi, =Sl
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sot cao, buon non v.v.

B Lam gi sau khi goi dién dén sb 119? HANKE] = =

@ Théng bao “hoda hoan” hodc “cip ciru”. m ._—7 R .

@ Thong bao “dia diém”, “viéc gi da xay ra”, “tudi cla oo
ngudi bi nga”. 119 5

®

Thong béo ho tén va s6 dién thoai ciia ngudi dang goi.
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() Nhét Ban kéu xe ciru throng 13 mi&n phi! %ﬁ

7-6 H6 trg ngon ngir nwréc ngoai

O Khi mudn tim bénh vién
“Mang ludi thong tin y te Aichi”

C6 thé tim bénh vién c6 hd tro ngdn ngir nudc ngoai. [&] &[]
http://iryojoho.pref.aichi.jp/
[l

“Hwéng din y té cap ctru Aichi”

Co the tim bénh vién cap ctru c6 ho trg ngdn nglt nudc ngoai

) . [=] i [=]
http://www.qq.pref.aichi.jp/ I3
[=]:

O Khi mudn truyén dat bénh tinh bang ngén ngir nwéc ban
“Phi€u ho6i kham y té da ngon ngir”

. \ . [=] % =]
C6 phicu hoi kham gitp truyen dat bénh tinh bang ngbn ngir nude ban. E
http://www.kifjp.org/medical/ =
“Hé ~th(")ng thong dich y té Aichi” .
H@ tro thong dich yte khi ¢6 yéu cau tir bénh vién. ) 5]
S6 bénh vién ¢ thé st dung dich vu nay con han ché. Hay xac nhan trén
trang mang va qua dién thoai. e

http://www.aichi-iryou-tsuyaku-system.com/

<Haiy dung thi! Tiéng Nhat>

’_‘ [ Téi bi dau bung / T6i bi st / Toi d4 bi thuong / Téi d4 bi bong }
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