
10.平成２１年度健康日本２１市町村計画策定状況調査
平成21年4月1日現在

所管保健所名 市町村名

１　計画策定

市町村名

１　計画策定

策定年月
中間評価

策定年月
中間評価

実施ずみ 実施予定 実施ずみ 実施予定

名古屋市 名古屋市 H15年03月 H18.3

知多保健所

常滑市 H15年03月 H20.3

豊橋市 豊橋市 H14年04月 H19.4 東海市 H15年07月 H21.3

豊田市 豊田市 H13年03月 H18.3 大府市 H15年03月 H20.3

岡崎市 岡崎市 H16年03月 H19.3 知多市 H15年03月 H20.3

一宮保健所
一宮市 H19年03月 H23年度

衣浦東部保健所

碧南市 H15年03月 H2１.3

稲沢市 H16年03月 未定･なし 刈谷市 H16年03月 H20.3

瀬戸保健所

瀬戸市 H15年03月 H20.3 高浜市 H15年03月 未定･なし

尾張旭市 H17年03月 H22年度 安城市 H16年06月 H21.1

長久手町 H16年03月 H21.3 知立市 H15年06月 H19.3

豊明市 H16年03月 H21.3 三好町 H14年02月 H20.3

日進市 H16年03月 H21.3

西尾保健所

西尾市 H15年03月 H21年度

東郷町 H15年03月 H19.3 一色町 H15年03月 H21年度

春日井保健所
春日井市 H16年03月 H21年度 吉良町 H15年03月 H20.3

小牧市 H17年03月 H21年度 幡豆町 H15年03月 H21年度

江南保健所

犬山市 H15年09月 H20.3 幸田町 H17年03月 H20.3

江南市 H16年03月 H20.3

新城保健所

新城市 H15年07月 H21～22年度

岩倉市 H16年03月 H20.3 設楽町 H19年03月 H24年度

大口町 H16年03月 H20.3 東栄町 H20年03月 未定･なし

扶桑町 H16年03月 未定･なし 豊根村 H15年03月 H21.2

師勝保健所

清須市 H15年03月 H21年度

豊川保健所

豊川市 H17年06月 H21年度

北名古屋市 H18年06月 H22年度 小坂井町 H15年03月 H18.3

豊山町 H16年03月 H21.3 蒲郡市 H16年05月 未定･なし

春日町 H15年03月 H21.3 田原市 H17年03月 H21年度

津島保健所

津島市 H18年03月 H22年度

愛西市 H19年03月 未定･なし

弥富市 H20年03月 未定･なし

七宝町 H18年10月 未定･なし

美和町 H17年03月 H2１年度

甚目寺町 H16年03月 未定･なし

大治町 H17年03月 H21年度

蟹江町 H17年03月 H21年度

飛島村 H15年03月 H21.3 3年に1度評価､見直し

半田保健所

半田市 H16年03月 H21.3

阿久比町 H17年07月 H22年度

東浦町 H18年10月 H22年度

武豊町 H17年03月 H21.3

南知多町 H17年03月 H21年度

美浜町 H17年03月 H21年度

注)　平成17年4月1日以降、以下13市において合併がありました。

新市名 合併期日 合併した旧市町村名 人口

豊田市 平成17年4月1日 豊田市・藤岡町・小原村・足助町・下山村・旭町・稲武町 423,869人

一宮市 平成17年4月1日 一宮市・尾西市・木曽川町 377,984人

稲沢市 平成17年4月1日 稲沢市・祖父江町・平和町 136,894人

愛西市 平成17年4月1日 佐屋町・立田村・八開村・佐織町 65,355人

清須市 平成17年7月7日 西枇杷島町・清州町・新川町 57,148人

田原市 平成17年10月1日 田原市・渥美町 66,567人

新城市 平成17年10月1日 新城市・鳳来町・作手村 50,846人

設楽町 平成17年10月1日 設楽町・津具村 5,896人

豊根村 平成17年11月27日 豊根村・富山村 1,339人

岡崎市 平成18年1月1日 岡崎市・額田町 373,242人

豊川市 平成18年2月1日 豊川市・一宮町

北名古屋市 平成18年3月20日 師勝町・西春町 80,555人

弥富市 平成18年4月1日 弥富町・十四山村 43,174人

豊川市 平成20年1月15日 豊川市・音羽町・御津町 161,073人

14

人口は、平成21年4月1日現在

中間評価

評価年度 17 18 19 20 21 22 23 24 25

未

定

･

予

定

な

し

計

市町村数 3 3 13 12 14 5 1 1 0 9 6

（％） 14.831.1 54.1

1



１１．「健康日本２１あいち計画」の取組み 

１ 「健康日本２１あいち計画」の内容 

（１） 根拠法令 

     健康増進法第８条第１項の規定により、都道府県健康増進計画の策定について義務 

     健康増進法第８条第２項の規定により、市町村健康増進計画の策定について努力義務 

（２） 基本目標 

     “すべての県民に健康を ～生涯を通じていきいきと過ごす～ ” 

（３） 基本的な考え方（三本柱） 

     ①生涯を通じた健康づくりの推進  ②生活習慣の見直し   ③みんなで支える健康づくりの推進 

（４） １０分野 

①栄養・食生活 
②身体活動・ 

運動 

③休養・こころ

の健康づくり 
④たばこ ⑤アルコール 

⑥歯の健康  ⑦糖尿病 ⑧循環器疾患 ⑨がん ⑩健やか親子 

 

２ 計画期間と評価 

医療費適正化計画など関連する他の計画との整合性を図るため、「あいち計画」（追補版）は、平成２０年度

から平成２４年度までの５年計画とする。 

   現行の「健康日本２１あいち計画」は、平成２２年度までの目標値を設定しているが、国と同様に目標値の

変更はせず、運動のみ平成２４年度まで継続させる。 

 

 
年度 

計画名 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

現行の「健康日本２１」 
 

    
 

 
   

  
 

 

「健康日本２１」改定       
 

 
 

 国 

国：医療費適正化計画       
 

 
 

 

現行の「あいち計画」  
 

  
 

    

「あいち計画」改定（追補版）       
 

 
 

 県 

県：医療費適正化計画       
 

 
 

 
計画 
策定 

計画 
策定 

中間評価 

計画 
策定 

計画 
策定 

評価 

 ＝現行目
 
３ 今年度実施する調査 

（１） 生活習慣関連調査 〔平成１２年度策定時、１６年度中間評価時と同様調査〕 ＜新

ア 対象者は、満１６歳から満１９歳までを５００人に１人ずつ、満２０歳以上を 1,000

抽出。 

イ 質問項目については、「栄養・食生活」「身体活動・運動」「休養・心の健康づくり

目 約５０問 

ウ 県民調査のサンプル数について（有効回答数〔％〕）        

21年度：6,475人（予定） 

  

１５ 
    

    

  
 

 

最終評価 

 

第２期
 

最終評価 

 中間
    

    

 

第２期
標により推進 

規事業＞ 

人に１人ずつ無作為

」等９分野から設問項



（２） 公共の場所等における受動喫煙防止対策実施状況調査〔平成１２年度策定時、１６年度中間評価時と

同様調査〕 ＜新規事業＞ 

ア 調査対象 

○ 次の種別ごとにサンプリングを行い実施。 

 公共交通機関（県内に駅がある全鉄道業者）、医療機関、社会福祉施設、金融機関、デパート、大

型スーパー、 レストラン、ファミリーレストラン、ホテル、ビジネスホテル、観光ホテル、旅館、その他

の大型施設（美術館、博物館、図書館、スポーツ施設）、事業所 

 ○ 全数調査 

市町村庁舎 61、保健センター 71 

イ 質問項目については、「喫煙問題に関する取組意識」「禁煙・分煙実施状況」「たばこ自動販売機設

置状況」「施設利用者からの声」等設問項目 約２０問 

ウ サンプル数について（有効回答数〔％〕） 

21年度：1,600施設（予定） 

 （３） ８０歳歯の健康づくり実態調査 〔平成１７年度中間評価時と同様調査〕 ＜新規事業＞ 

ア 調査対象は、岡崎市、常滑市、新城市、田原市、南知多町が定める対象地域に居住する８０歳の者。 

イ 調査項目は、健康状況、食生活状況、生活状況に関する聞き取り調査及び口腔診査。 

ウ 調査時期は、平成２１年１２月までの間の該当市町の協力が得られる日。 

 
４ スケジュール 

年度 計画策定 
推進
運動

調査 

平成11    

12 「健康日本２１あいち計画」策定   第1回「生活習慣関連調査」実施 

  13   
 第１回「公共の場所等における受動喫煙防

止対策実施状況調査」実施 

  16    
第2回「生活習慣関連調査」実施 
第２回「公共の場所等における受動喫煙防
止対策実施状況調査」実施 

  17 
「健康日本２１あいち計画」中間評価 
 改訂版策定 

 
第１回「８０歳歯の健康づくり実態調査」実
施 

  18   
「愛知県健康増進計画見直しに係る調査」
実施 

  19 
医療費適正化計画との整合性を図るため 
「健康日本２１あいち計画」追補版策定 

  

  21    

第3回「生活習慣関連調査」実施（予定） 
第３回「公共の場所等における受動喫煙防
止対策実施状況調査」実施（予定） 
第２回「８０歳歯の健康づくり実態調査」実
施（予定） 

  22  「健康日本２１あいち計画」最終評価   

  24  
「健康日本２１あいち計画」 

第2期計画の策定（予定） 
 

第4回「生活習慣関連調査」実施（予定） 
第４回「公共の場所等における受動喫煙防
止対策実施状況調査」実施（予定） 
 

  25     

第2期へ  

１６ 



５ 各保健所の取組 

(1) 健康日本２１あいち計画地域推進事業（９保健所）   

(2) 地域支援事業：健康まつり等での取組  

(3) 市町村計画策定委員会への参画や市町村計画策定に関する具体的支援 

(4) 各会議や研修会等における啓発普及 

(5) 市町村への情報の提供、データの還元、研修会の実施 

(6) 喫煙対策、糖尿病対策、歯科疾患対策関係事業の実施 

(7) 地域・職域連携事業の実施 

(8) 関係機関や団体等健康づくり関係者との連携、ネットワークづくり 

(9) ８０歳歯の健康づくり実態調査の調整、該当市町支援（該当保健所のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 
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