
12．特定健康診査・特定保健指導に関する研修会 

                      

研修会名 内容 開催月日 

特定健康診査・特定保健指

導実践者育成研修会 

（基礎編・技術編） 

従事する保健師・栄養士等に対

して、保健指導（知識・技術）

の向上を目的とした研修会 
・ 生活習慣改善につなげるためのアセ

スメント・行動計画 

・ 保健指導各論 
・ 行動変容に関する理論 等 

６月 ３・ ４日 

９月 ８・ ９日 

１０月２８･２９日 

（２日×３回） 

特定健康診査・特定保健指

導実践者育成研修会 

（評価編） 

事業評価できる知識と技術の習

得 
・ 健診・保健指導事業の評価 

・ 演習  等 

９月１６日 
１２月１５日 
（１日×２回） 

特定健康診査・特定保健指

導（たばこ研修会） 

特定保健指導時における効果的な禁

煙指導の実際を学ぶ。 
・ たばこの害 

・ ロールプレイ等禁煙指導の実際 

・ 禁煙治療機関などの情報提供 等 

  ７月１６日 
８月 ８日 
（１日×２回） 

※ 事前に研修会のご案内を通知します。 
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13．特定健康診査・特定保健指導普及啓発強化月間の実施について 

 

１ 趣旨 

医療保険者において特定健康診査が開始する時期である６月を「特定健康診査・特定保健指

導普及啓発強化月間」と定め、この期間を中心として関係機関・団体等において各種の普及啓

発活動を重点的かつ効果的に行い、受診率向上のための取組みを推進する。   

２ 期日 

平成２１年６月１日から６月３０日まで 

ただし、地域の実情に応じ、この期間を標準として適切な期間を選定して差し支えないものとする。 

３ 主唱  愛知県 

４ 協力機関   

愛知労働局、市町村、愛知県医師会、愛知県歯科医師会、愛知県薬剤師会、愛知県病院協会、

愛知産業保健推進センター、愛知県看護協会、愛知県栄養士会、愛知県臨床衛生検査技師会、

愛知県健康管理機関協議会、健康保険組合連合会愛知県連合会、全国健康保険協会愛知支部、

警察共済組合愛知県支部、公立学校共済組合愛知支部、地方職員共済組合愛知県支部、名古屋

市職員共済組合、国民健康保険組合、愛知県国民健康保険団体連合会 
 

５ 具体的な普及啓発活動（例） 

実施主体 実施内容 

愛知県 

・栄クリスタル広場にて街頭キャンペーン（６/５） ・「県民健康の日」（６/２１）

にてメタボメジャーの配布〔場所：あいち健康プラザ〕 ・県政世論調査の

実施 ・ラジオ広報番組及びインターネット等による広報の実施等  

愛知県国民健康 

保険団体連合会 

・ 車中つりポスター（地下鉄、鉄道等） ・栄クリスタル広場にて街頭キャン

ペーン（６/５） ・「県民健康の日」（６/２１）にて体験型イベントの実施〔場

所：あいち健康プラザ〕等 

協力機関 

（上記以外） 

・市町村広報及び団体機関紙等に掲載 ・有線放送及びインターネット等

による広報 ・街頭キャンペーン等を適宜実施 

 

【地下鉄・鉄道における車中つりポスター】          愛知県国民健康保険団体連合会作成  
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