
	右の研修内容は、「中期プラン」より抜粋したもの。
	(学習)　国語・算数を中心に、授業スキルを高める。
(学習)　道徳の授業実践を積み、道徳の指導力を高める。
(生徒)　事例研究を通して、生徒指導について知識と実践力を高める。
(その他)　体育主任の補佐として、体育行事の立案や進行等を学ぶ。
(その他)　特別支援教育についての知識を身に付ける。



☞ 研修内容については若手教員の困り感や学校の実態などを参考に設定することができます。
	月
	研　修　内　容

	
	学　習　指　導
	生　徒　指　導
	そ　の　他

	通　年
	〇授業研究（個）
　毎週木曜・30分
　（国語・算数科における発問や板書計画を中心に）
　 ※指導教員：学年主任
	〇生徒指導（Ｇ）
　随時（必要に応じて）
（事例研究：トラブル解消）
　 ※指導教員：
生徒指導主任
	〇体育的行事の立案や進行等について（個）
※指導教員：体育主任


	４
	〇道徳教育（個）
隔週月曜・30分
（教材研究・授業参観）　
※指導教員：
道徳推進教師
	〇子どもの褒め方・叱り方（個） 
※指導教員：学年主任

	〇宿泊行事で必要となる知識や技能の習得（Ｇ）
☞校内研修５（p23）参照
※指導教員：同僚教員

	５
	
	
	

	６
	
	
	

	７
	〇地区の学習会に参加（Ｇ）
☞校外研修２・３
（p25・26）参照
	○近隣校と連携した研修「相談活動についての学習会」に参加（個）
☞校外研修１（p24）参照
	〇特別支援教育についての学習会に参加（Ｇ）
☞校外研修３（p26）参照


	８
	
	
	

	９
	〇道徳の研究授業（個）
　（教材研究・指導案作成）
※指導教員：
道徳教育推進教師
	〇事例研究（各学年の生徒指導事例を基にした研修）（Ｇ）
※指導教員：各学年主任・
生徒指導主事
	〇校内研修の報告会で、夏休みに受講した特別支援教育について報告。

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	１
	〇国語・算数の研究授業（個）　（校内で公開）
※指導教員：教務主任
	〇校内で行う事例研修会に事例を提案する。
	

	２
	
	
	

	３
	
	
	

	職務
経験
	○体育部に所属し、体育副主任として体育主任の仕事を学ぶ。
〇道徳の研究授業の授業者を経験する。
〇宿泊行事（林間学校）の引率を経験する。


（個）：個別対応の研修　（Ｇ）：校内の若手教員全員で対応する研修
小学校教諭の「短期プラン」教員４年目・５年生担任





短期プラン例





※ゴシックは校外研修です。





☞ この「短期プラン」例は、別にWord形式でWebページに掲載してあります。御活用ください。
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