
地域相談支援に拠らない精神障害者の退院支援について

　精神障害者の地域生活への移行の推進を検討するに当たり、地域相談支援に拠らない精神障害者の退院支援の状況（平成24～27年度）の
調査を委託相談支援事業所及び基幹相談支援センターに対し行った。(平成27年度は10月実績まで。)
　調査対象事業所数117事業所　　回答90事業所(退院支援の実績あり 56事業所、実績なし 34事業所)、未回答27事業所

○ 平成24～27年度の地域相談支援に拠らない退院支援の実績集計

(1)性別
①男性 334 58.4%
②女性 238 41.6%
計 572

(2)年代
①10代 23 4.0%
②20代 85 14.9%
③30代 95 16.6%
④40代 150 26.2%
⑤50代 146 25.5%
⑥60代 70 12.2%
⑦70代以上 3 0.5%
⑧不明 0 0.0%
計 572

(3)入院形態
①任意入院 351 61.4%
②医療保護入院 194 33.9%
③措置入院 14 2.5%
④その他の入院 13 2.3%
計 572

(4)診断名・障害名
①うつ病 83 12.4%
②統合失調症 337 50.5%
③アルコール依存症 32 4.8%
④自閉症 25 3.7%
⑤アスペルガー症候群 14 2.1%
⑥知的障害 63 9.4%
⑦その他 114 17.1%
計 668

その他：双極性障害(25)、解離性障害(11)、てんかん(11)、広汎性発達障害(9)、高次脳機能障害(6)  等

(5)相談経路
①入院前からの継続支援 284 49.0%
②家族 53 9.1%
③精神科病院PSW 142 24.5%
④精神科病院医師 3 0.5%
⑤精神科病院看護師 1 0.2%
⑥市町村 51 8.8%
⑦委託相談支援事業所 2 0.3%
⑧基幹相談支援センター 3 0.5%
⑨その他 41 7.1%
計 580

その他：障害福祉サービス事業所(7)、保健所(6)、本人(4)、地域包括支援センター(4)、保護観察所(3)、保健センター(2)、成年後見人(2)　等

(6)入院期間
①6か月未満 377 65.9%
②6か月以上1年未満 102 17.8%
③1年以上3年未満 51 8.9%
④3年以上10年未満 33 5.8%
⑤10年以上 9 1.6%
計 572
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(7)退院後の暮らしの場所
①自宅(家族あり) 295 51.8%
②自宅(単身) 97 17.0%
③グループホーム 73 12.8%
④借家・アパート（単身） 76 13.3%
⑤借家・アパート（共同生活
（家族以外））

10 1.8%

⑥その他 19 3.3%
計 570

その他：入所施設(8)、未定(入院中)(3)、宿泊型自立訓練(2)　等

(8)退院後の支援内容
①居宅介護 242 21.6%
②生活介護 60 5.3%
③就労移行支援 20 1.8%
④就労継続支援Ａ型 34 3.0%
⑤就労継続支援B型 128 11.4%
⑥自立訓練 11 1.0%
⑦移動支援 62 5.5%
⑧地域活動支援センター 76 6.8%
⑨日常生活自立支援事業 15 1.3%
⑩精神科デイケア 88 7.8%
⑪精神科訪問看護 185 16.5%
⑫成年後見 20 1.8%
⑬生活保護 61 5.4%
⑭その他 121 10.8%
計 1123

その他：計画相談(23)、定期訪問(18)、共同生活援助(16)、短期入所(12)、日中一時支援(6)、介護保険(4)　等

(9)入院中の支援内容
①障害福祉サービス等の情
報提供

361 25.7%

②障害福祉サービス事業所
等への同行支援

92 6.5%

③日中活動の体験利用支援 50 3.6%
④就労支援 14 1.0%
⑤外泊、体験宿泊支援 48 3.4%
⑥障害福祉サービス等の調整 289 20.5%
⑦障害福祉サービス等の利
用申請の支援

200 14.2%

⑧住居の確保 56 4.0%
⑨家族への支援 222 15.8%
⑩その他 75 5.3%
計 1407

その他：定期・不定期による面会(33)、病院相談員等との情報共有(9)、日常生活自立支援事業(4)、認定調査(4)　等

(10)地域相談支援を利用しなかった理由
①退院予定日までに支給決
定が間に合わないため

118 14.7%

②利用申請が面倒なため 129 16.1%
③地域に指定一般相談支援
事業所がないため

72 9.0%

④利用申請をしたが断られた
ため

3 0.4%

⑤退院支援は基本相談支援
と理解しているため

261 32.5%

⑥地域相談支援の利用を思
い浮かばなかったため

70 8.7%

⑦その他 150 18.7%
計 803

その他：地域相談支援の対象外(55)、計画相談対象者のため(25)、一般相談支援の指定を受けていないため(18)、退院したため(11)、
　家族の協力があったため(7)　等

（11）調査時点での状況
①地域で生活（支援継続中） 379 66.4%
②地域で生活（支援終了） 66 11.6%
③再入院中 84 14.7%
④その他 42 7.4%
計 571

その他：入院中(12)、死亡(12)、施設入所(11)　等
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別紙２ 


