
 

 

 

 

 

 

《初任科を例にご紹介します》 

起床 ６時３０分 

日朝点呼 ７時００分 

毎朝学生の人員及び体調管理を必ず行います。一日の生活の始まりであり、“士気”を高めるた

めにも「消防体操」、「校内ランニング」を行います。 

  

朝食 ７時３０分 

食事も教育訓練の一環として全員揃って日直の合図により、いただきます。 

  

 

  



通常点検 ８時４５分 

制服に着替え、消防士としての身だしなみ、規律の保持、消防手帳の確認を行います。 

  

授業（午前） ９時１０分～１２時００分 

授業は座学（教室での講義）、実科（屋外での実技訓練）を行います。 

午前は第３時限までで、１時限の時間は５０分です。初任科の場合、午前は座学中心に行います。 

 
 

昼食 １２時１０分 

授業（午後） １３時１０分～１７時００分 

午後は第４時限から第７時限です。初任科の場合、午後は実技訓練（消防活動訓練・救助訓練等）

を中心に行います。 

  

 

  



清掃 １７時１０分 

  

夕食 １７時３０分 

自由時間 夕食後 

自由時間は日中の訓練を復習するため、学生が自主的に筋力トレーニング等の体力錬成や、入浴、

夜間訓練などを行ったりします。また、各寮室内で、座学の予習・復習や訓練内容をテーマとし

た班員討論会を行います。 

  

日夕点呼 ２１時５０分 

１日の終わりの点呼です。寮室内の整理・整頓状況の点検、学生の健康状態等を確認します。 

  

消灯 ２２時３０分 
 


