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宮
田
さ
ん
は
、
名
古
屋
の
病
院
で
調
理
員

と
し
て
働
く
中
、
田
舎
で
暮
ら
し
た
い
と
い

う
想
い
を
持
ち
続
け
、
定
年
退
職
後
は
好
き

な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
と
い
う
自
分
の
夢
を

実
現
さ
せ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、た
だ
田
舎
に
住
む
の
で
は
な
く
、

自
分
の
趣
味
が
活
か
せ
る
よ
う
な
人
生
設
計

を
考
え
実
践
し
て
き
た
、
笑
顔
の
絶
え
な
い

宮
田
良
子
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

 

 

 

お
店
を
構
え
る
こ
と
に
し
た
経
緯
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

こ
こ
へ
移
り
住
む
５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
地

域
づ
く
り
団
体
が
主
催
す
る
田
舎
暮
ら
し
体

験
ツ
ア
ー
な
ど
で
た
び
た
び
東
栄
町
を
訪
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
間
伐
や
そ
ば
作
り
体

験
、
ま
た
花
祭
り
に
触
れ
、
自
分
が
地
域
の

中
へ
徐
々
に
溶
け
込
ん
で
い
く
感
じ
で
し
た

ね
。
何
度
も
訪
れ
る
こ
と
で
奥
三
河
や
東
栄

の
魅
力
を
ま
す
ま
す
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

家
族
の
理
解
も
あ
っ
て
３
年
前
に
名
古
屋

か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
ん
で
す
。
一
段
落
し

て
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
場
所
を

探
し
て
い
た
ら
、
お
店
を
開
く
の
に
ち
ょ
う

ど
い
い
建
物
に
気
付
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ

が
観
光
案
内
施
設
で
あ
る
こ
の
「
ふ
る
さ
と

交
流
館
」
な
ん
で
す
。
な
ん
か
物
寂
し
い
感

じ
の
空
間
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
建
物
を
管
理

し
て
い
る
役
場
に
「
喫
茶
店
を
や
っ
て
み
た

い
ん
だ
け
ど
」
と
話
を
持
ち
か
け
た
ら
「
い

い
ね
」
と
い
う
返
事
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
が
大
変
で
し
た
が
、
何
か
と
支
援
の
輪

が
拡
が
っ
て
「
ち
ゃ
ち
ゃ
カ
フ
ェ
」
を
開
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

他
所（
よ
そ
）か
ら
飛
び
込
ん
で
来
て
も
、

根
付
こ
う
と
す
る
人
に
は
何
か
と
助
け
の
手

が
差
し
伸
べ
ら
れ
る
。
地
元
の
人
た
ち
と
想

い
が
一
致
す
る
と
話
が
ト
ン
ト
ン
と
先
に
進

む
地
域
だ
か
ら
実
現
し
た
の
か
な
。 

 

開
店
か
ら
一
年
過
ぎ
ま
し
た
が
、
お
客
様

と
の
繋
が
り
は
で
き
ま
し
た
か
。 

 

始
め
た
頃
は
店
の
切
り
盛
り
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
と
も
あ
り
、
忙
し
さ
一
杯
で
な
か
な

か
余
裕
が
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
す
ぐ
に
地
域
の
人
と
は
繋
が
り
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
店
の
こ
と
が
新
聞

に
載
っ
た
り
、
観
光
な
ど
で
立
ち
寄
っ
て
く

れ
た
人
た
ち
の
ブ
ロ
グ
に
よ
っ
て
紹
介
さ
れ

た
り
し
て
、
お
客
様
も
徐
々
に
増
え
ま
し
た

ね
。 

 

 

東
栄
病
院
が
近
く
に
あ
り
、
そ
こ
へ
通
院

す
る
人
や
そ
の
付
き
添
い
の
人
の
休
憩
所
と

し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
立
ち
寄
っ
て

く
れ
る
人
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
て
く

れ
る
ん
で
す
が
、
隣
の
佐
久
間
町
（
浜
松
市

天
竜
区
）
か
ら
来
て
い
る
お
年
寄
り
が
多
い

こ
と
、
そ
れ
と
は
逆
に
東
栄
町
の
多
く
の
子

宮 田 良 子（みやた よしこ）さん 
田舎暮らしを体験する中で、東栄町の魅力にみせられ、2010年に名古屋市から東栄町

に移り住んだＩ（アイ）ターンの実践者。 

2011年5月にオープンさせた喫茶店「ちゃちゃカフェ」を拠点に、趣味を通して多く

の人と交流を深めている。 

宮田さんの山里生活は、テレビ朝日系列（メ～テレ）の番組「人生の楽園」で紹介さ

れました（平成24年1月21日放送）。 

訪れる人をいつも笑顔で迎える宮田さん 

東栄駅ホームから見た「ふるさと交流館」 
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が
佐
久
間
高
校
へ
通
っ
て
い
る
こ
と
も
知
り

ま
し
た
。
駅
の
お
店
に
は
地
域
の
生
活
情
報

が
集
ま
る
ん
だ
な
あ
っ
て
改
め
て
思
い
ま
し

た
よ
。 

 

 

交
流
の
「
場
」
と
し
て
も
お
店
を
活
用
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。 

 

お
店
が
落
ち
着
き
だ
し
て
か
ら
、
趣
味
で

あ
る
キ
ル
ト
手
芸
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）
の
サ

ー
ク
ル
「
ち
く
ち
く
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
篭
編
み
な
ど
も
あ
っ
て
お
互
い

に
教
え
あ
う
和
気
藹
々
（
わ
き
あ
い
あ
い
）

の
、
そ
し
て
純
真
に
楽
し
み
た
い
人
た
ち
が

集
ま
る
気
楽
な
寄
り
合
い
み
た
い
な
も
の
で

す
。 

 

こ
こ
に
は
隣
の
新
城
市
、
浜
松
市
の
佐
久

間
や
浦
川
か
ら
も
集
ま
っ
て
来
る
ん
で
す
。

趣
味
と
い
う
か
好
き
な
こ
と
を
原
動
力
に
す

る
と
不
思
議
と
距
離
を
感
じ
な
い
ん
で
し
ょ

う
ね
。 

 

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
ど

の
よ
う
な
お
店
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
か
。 

 

急
用
で
お
店
に
出
れ
な
く
な
っ
た
と
き
な

ど
代
わ
り
に
店
番
を
し
て
く
れ
た
り
と
か
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
自
分
の
ま
わ
り
に
は
何

か
と
お
店
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま

す
。 そ

の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
き
っ
と
大
切
な

「
場
」
な
ん
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、

少
し
で
も
居
心
地
の
よ
い
お
店
に
し
た
い
で

す
ね
。
地
元
の
人
た
ち
が
地
域
の
い
ろ
ん
な

こ
と
を
語
り
合
う
こ
と
で
生
活
を
楽
し
く
し

た
り
、
他
所
か
ら
来
た
人
た
ち
に
と
っ
て
は

こ
の
地
域
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
（
土
地
柄
）
な

の
か
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
「
場
」

に
な
る
の
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

す
っ
か
り
地
域
に
根
付
か
れ
た
様
子
で
す

が
、
宮
田
さ
ん
に
と
っ
て
お
店
を
長
く
続
け

る
た
め
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

や
っ
ぱ
り
大
事
な
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ

て
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
「
場
」
で
あ
る
こ
と

か
な
。
こ
れ
が
長
く
続
け
る
た
め
の
秘
訣
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、
い
ろ
ん
な

人
と
交
流
で
き
る
こ
と
が
自
分
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
か
ら
、
特
に
意
識
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
で
す
よ
。 

自
分
の
人
生
だ
か
ら
、
や
り
た
い
と
思
う

こ
と
を
や
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
は
地
域
の
た
め
、
皆
の
た
め
と
か
、
生

活
の
た
め
と
い
う
意
気
込
ん
だ
気
負
い
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
場
所
で
お
店
を
開

い
た
の
も
ヒ
ラ
メ
キ
み
た
い
な
も
ん
で
す
。 

 

  

こ
ん
な
話
を
す
る
と
軽
い
気
持
ち
だ
け
で

踏
み
出
し
た
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
た
と
え
お
店
が
う
ま
く
い
か
な
く
て

も
、
老
後
は
こ
の
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る

だ
け
の
見
通
し
と
い
う
か
生
計
を
既
に
立
て

て
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
ん
で
す
。
儲
け
て

ど
う
こ
う
す
る
と
い
う
考
え
も
な
く
、
う
ま

く
い
か
な
け
れ
ば
お
店
を
た
た
め
ば
い
い
ぐ

ら
い
の
気
持
ち
で
始
め
て
ま
す
。
だ
か
ら
こ

れ
か
ら
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て

る
ん
で
す
よ
。 

 

趣
味
と
か
遊
び
で
の
絆
（
き
ず
な
）
だ
っ

て
意
外
に
強
い
も
の
だ
と
思
っ
て
ま
す
よ
。

人
柄
を
知
る
に
も
良
い
方
法
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
。
儲
か
ら
な
く
て
も
得
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。 

 

で
も
、
こ
ん
な
お
話
は
若
い
人
に
は
参
考

に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
子
育
て

の
大
変
な
こ
と
も
経
験
し
て
い
ま
す
し
、
ど

こ
で
暮
ら
す
に
も
何
か
と
お
金
が
か
か
る
こ

と
も
わ
か
り
ま
す
。
こ
ん
な
自
分
で
す
が
、

や
る
気
の
あ
る
若
者
を
見
る
と
や
っ
ぱ
り
応

援
し
た
く
な
り
ま
す
ね
。 

 

「
ち
ゃ
ち
ゃ
カ
フ
ェ
」
は
、
地
域
の
人
々

が
集
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
、
憩
い
の

「
場
」
で
あ
り
、
過
ご
す
時
間
の
縦
糸
と
会

話
の
横
糸
か
ら
地
域
活
性
化
に
欠
か
せ
な
い

「
絆
」
を
織
り
込
ん
で
い
く
宮
田
さ
ん
の
姿

に
想
い
は
尽
き
ま
せ
ん
。 

     

訪
問
日 

平
成
二
四
年
七
月
一
九
日 

訪
問
者 

県
民
安
全
防
災
課 

袴
田 

「ふるさと交流館」の中にある 

ちゃちゃカフェ 

趣味サークルの仲間と 

互いに教えあうことで絆も深く 


