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風水害時
持出・備蓄品
チェックリスト

防災ミニ
情報

最悪の事態に備えて2～３日分を用意。また、避難場所を家族全員で確認しておきましょう。

衣類では
□下着
□上着
□タオル
□紙オムツ など。

□懐中電灯
　できれば1人に1
　個。予備電池を忘
　れずに。
□ローソク…
　安定感のある太く
　て短いもの。
□マッチ・ライター

□携帯ラジオ
　予備の電池は多
　めにストックして
　おきます。

医療品では
□常備薬
□傷薬
□胃腸薬
□ばんそうこう
□包帯 など。

食品では
□カンパン
□缶詰など
　火を通さ
　なくても
　よいもの。
□飲料水
□粉ミルク、ほ乳びん
□水筒 など。

貴重品では
□現金
□権利証書
□預金通帳
□免許証などの
　身分証明書
□健康保険証 など。 ( )
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6月から10月にかけて多く発生するのが、
台風や集中豪雨などの風水害。

平常時に備えをしておくことが被害の軽減につながります。
住んでいる場所が水害でどのような被害を受けるのか、

浸水想定区域をしらべておくことも大切です。
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