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心の健康を大切にしよう
～児童生徒一人一人に対してきめ細かな対応をしていきます～

大切な人を自死で亡くされた方にわたしたちができること

インターネットと人権～正しいルールと知識を身に付けましょう～
12月4日～10日は人権週間です。

　大切な人を自死で亡くされた方は、深い悲しみや寂しさだけでなく、自責感、怒り、無力感などの
様々な感情の変化が起こると言われています。
　さらに、周りの人が安易に自死の理由を決めつけることや、「どうしてこんなことに」「なぜ防げな
かったの？」などの言葉かけによって、傷つくことがあります。そういった心情に配慮し、「苦しく大変な
思いをされたんだ」という気持ちで寄り添うことが大切です。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、例年とは異なる環境での学校生活が始まり、友人関係、
いじめや不登校の問題、学習面の不安や学校生活に係るストレスなど児童生徒や保護者が抱える悩み
は、より一層多様化・深刻化することが予想されます。
愛知県教育委員会では、児童生徒をはじめ、保護者等がいじめの問題や家庭教育についての相談
ができるよう、各種相談窓口を設置しています。いつでもご相談ください。

インターネットは、私たちの生活を豊かにする便利な道具である反面、使い方を間違えたり、悪意を
持って使用したりすると、インターネット上での人権侵害が発生することがあります。
インターネット上での誹謗中傷や差別を助長する書き込み、個人情報の流出などが大きな社会問題
となっています。

　インターネットによる人権侵害を防ぐには、利用者一人一人が他の人の人権を侵害しないよう個人の
名誉やプライバシーに関する正しい理解を深めるとともに、情報の収集、発信に
おける責任を自覚し、情報モラルを身に付けることが求められます。

　正しいルールと知識を身に付け、人権尊重意識をもってインターネットを
利用しましょう。

あいち人権啓発プラザでは、「インターネットと人権」に関する
図書やＤＶＤの貸出を行っています。ぜひ、研修や学習の機会にご活用ください。

　あなたの周りに、大切な人を自死で亡くされ、つらい思いや困りごとを抱えている方がいらっしゃい
ましたら、安心して胸の内を話し、困りごとを相談できる場所があることをお伝えください。

貸出DVDの一例

遺族同士で思いを語り合う集いを
開催しています

大切な人を自死で亡くした方を対象とした
主な相談窓口

一方的な考えや
意見を押し付けない

安易な励ましや詮索はせず
想いを受け止める

孤立しないよう
寄り添い見守る

Ｅm a i l　cocoroibasyo@yahoo.co.jp
ホームページ　https://cocoroibasyo.org/

～こころの居場所～AICHI自死遺族支援室 《奇数月に開催（１月を除く）》

※新型コロナウイルス感染症の影響により、方法を変更して実施
　または中止となる場合があります。各団体のHPにてご確認く
　ださい。

※家族ではないけれども自死で大切な人を亡くした方の会です。
Ｅm a i l　the.dearest1@gmail.com
ホームページ　http://dearest.heya.jp/

Dearest （ディアレスト） 《奇数月に開催》

Ｆ Ａ Ｘ　020-4668-8925
Ｅm a i l　remember_nagoya@yahoo.co.jp
ホームページ　http://will.obi.ne.jp/remember/

リメンバー名古屋自死遺族の会 《偶数月に開催》

『スマホの安全な使い方教室　気を付けようＳＮＳのトラブルに』 23分

（名古屋市を除く愛知県内にお住まいの方）
第３木曜日／14：00～15：30　
連絡先／052-962-5377
（予約は平日9：00～12：00、13：00～16：30）

愛知県精神保健福祉センター （面接相談・予約制）

毎週火曜日／22：00～翌4：00　
電話／0570-017-222
LINE通話　ID　aftertherainjapan
※ビデオ通話・チャット相談ではなく、音声
　通話による相談です。
ホームページ　https://aftertherain-japan.org/

NPO法人After the Rain （アフターザレイン） （夜間電話相談）

（名古屋市内にお住まいの方）
第３火曜日／10：00～12：00　連絡先／052-483-2095
（予約は平日8：45～17：15）

名古屋市精神保健福祉センターここらぼ （面接相談・予約制）

愛知県教育委員会　教育相談一覧
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kyoiku-kikaku/kyoiku-soudan.html

映像資料・図書リストについては、下記ウェブサイトからご覧いただけます

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/jinken/0000085097.html

携帯電話、特にスマートフォンが子どもたちの間で急速に普及しています。
スマホを介したSNSでのトラブルも増加しており、子どもたちへの教育が
重要となっています。
個人情報の取り扱い、SNSに潜む危険などのトピックを取り上げ、スマホの
安全な使い方を学んでいきます。

『インターネットと人権　加害者にも被害者にもならないために』 30分

インターネット上の人権やプライバシーの侵害につながる行為は後を絶た
ず、近年特にネットいじめや子どもたちをターゲットとした犯罪が大きな社
会問題となっています。
また、インターネットに関する知識や意識が十分でない中学生や高校生は、
被害者になるだけではなく、意図せず加害者になることも少なくありません。
主に中高生やその保護者、教職員を対象に、インターネットを利用する上
での危険性や、安全な利用法・対策について、わかりやすくまとめました。




