
 2022年度あいちトップアスリートアカデミー「ユース」指定競技一覧

競技 バレーボール ラグビーフットボール 射撃 アーチェリー トライアスロン 自転車

種目 飛込 水球 ビーチバレーボール ライフル・ピストル マウンテンバイク

性別 男女 女子 男・女 女子 男女 男女 男女 男女

活動曜日 火～日 月・火・金・土・日 土・日 土・日 土・日 水・土 土 日

活動拠点 主に日本ガイシアリーナ
名古屋高校

口論義運動公園

新舞子ブルーサンビーチ/

碧南緑地ビーチコート

名古屋市瑞穂ラグビー場

練習場

愛知県総合射撃場

刈谷市体育館（冬季）

天龍射撃場（個人練習）

愛知産業大学 みよしスポーツアカデミー
名古屋競輪場及び

近郊ＭＴＢコース

チーム等 名古屋ダイビングクラブ

名古屋ウォーター

ポロクラブ

MAGS/愛知県ビーチバ

レーボール連盟
愛知ラガール 愛知県ライフル射撃協会 ASUアスリートアカデミー ALPHA 愛知県自転車競技連盟

初期費用 10,000円 12,000円程度 20,000円 15,000円 100,000円程度 ５,000円 300,000円~500,000円 250,000円

月間費用 15,000円 1000円程度 15,000円 2,000円程度 ５,000円 10,000円

年間費用 180,000円 30,000円程度 200,000円 30,000円程度 1,300円大学生は3,500円 65,000円程度 200,000円 100,000円

備考

初期は水着・選手登録費

など。月間については施

設費（プール入場料な

ど）

全国大会に出場するよう

になると負担金は増えま

す。

・初期費用は登録料，水

着等で約1.2万円。通常練

習のクラブ参加費はな

し。

・その他練習会，合宿等

で年間3万円程度。

・初期費用　用具費

18,000円（ウエア、サン

グラス、サンドソックス

等）、個人登録費2,000円

(JVA-MRS登録費)

・年間費用　遠征費

120,000円(大会参加日・

交通費)・施設利用料

40,000円(コート代金・照

明代金等)、大会参加費

40,000円　※月間費用

は、年間費用から初期費

用を引き、12か月で均等

割りした金額です。

・スパイク・ヘッドギ

ア・マウスガード等の道

具費、協会登録費、練習

会場への交通費等

・大会参加費は別途必要(年

10～20試合)参加料700円～

3,000円程

 ・交通費、個人練習会場使

用料（1回400円）、段級審

査受験料、推薦手数料等は

各自負担

 ・育成期間中は必要な道具

を貸与できる場合がありま

す。（サイズ、需給数等に

よる）

 ・上欄の初期費用はビーム

ライフル・ピストルの場合

・実銃の場合は銃所持許可

の諸経費、エアライフル、

装具類で  300,000円～

700,000円

・初期費用は弓具の購入

に係る物です。約35万円

（当初は、大学備品にて

対応します。）

・※ＡＳＵアスリートア

カデミー・アーチェリー

クラブ初心者コースに入

会してもらいます。（経

験者は別途考慮しま

す。）

初期費用：ロードバイ

ク、シューズ、レースウ

エア等の道具類

年間費用：レースエント

リー費、遠征費、合宿費

など

・自転車及びヘルメット

等の購入が必要になりま

す。

・ＪＣＦへの選手登録が

必要となります。（年会

費は年齢により異なりま

す。）

育成期間 2～３年 5年 3年 3～５年 2年 10年 3年 ２年

求められる

要素

・意欲的であること

・柔軟性

・高さへの恐怖心がない

方がよい。

・4泳法ができること，球

技経験があること，手足

が長いことが望ましい

が，特に重要ではない。

・跳躍力、敏捷性、判断

力が求められる。また、

コーチやパートナーと積

極的に意見交換する必要

がある競技なので、コ

ミュニケーション能力に

長けた人物が好ましい。

・身長185ｃｍ（男

子）,170cm（女子）以上

が望ましい。

・インドアバレーボール

経験者の中から選考し、

ビーチバレーボールに専

念する意向のある者。

・一番大切なのは本人の

意欲

・運動能力としては、走

力・スプリント力。

・身長・体重は様々なポ

ジションがあるので、関

係なし。

・持続的な集中力。負け

ず嫌い。

・自律心（自分の心をコ

ントロール出来る）があ

ること。

・技術理論や競技規則、

関係法令等を理解できる

こと。

・何よりも本人の意欲、

やる気が重要。

・成長後の高身長（男子

175㎝以上、女子165㎝以

上） 　・上腕長に比べ前

腕長＋手指長が際立って

長い。

・上腕三頭筋・肘筋・回

内筋の柔軟性が高い（初

期時点での筋力は低くて

も可だが、極端なサル腕

は不可）・なで肩で、鎖

骨の湾曲が比較的少な

い。

競泳を選手コースに中３

まで所属しており、なお

かつ陸上部や駅伝などで

学校代表になっているこ

と。

身体能力が優れ、何にで

も挑戦意欲のある人材

水泳


