
あいちエコスタンダードの節電に関する主な取組 

 

＜重点エコアップ行動＞ 

・ 昼休み・不要な場所などの積極的な消灯！  

・ 離席時はパソコンのフタを必ず閉める！ 

 

＜エコアップ行動＞ 

・ 始業前・一斉定時退庁日の定時以降の原則消灯・空調機ストップ、

昼休みの原則消灯を徹底する。 

・ 全庁一斉定時退庁日の励行など時間外勤務縮減により照明機器・OA機

器等に係る電気使用量を削減する。 

・ トイレや会議室、倉庫など使用していない場所を消灯する。 

・ 晴天時は窓際の照明を消す。 

・ 未使用時の電気製品はこまめに主電源を切る。 

・ 電気ポットは、温度設定を見直す、省エネモードにするなど、設定を

調整するとともに、未使用時はプラグを抜く。 

・ コピー機などについて、長時間使用しない場合を想定し、スタンバイ

モードを設定する。 

・ パソコンの「ディスプレイの電源を切る」や「PCをスリープ状態にす

る」の移行時間を短くする、画面の輝度を下げるなど、設定を調整する

とともに、離席時はフタを必ず閉める。 

・ エレベーターの使用を極力控え、階段を積極的に利用する。 

・ 冷暖房風を遮断しないよう、空調吹き出し口や窓際の風の流れの付近

に荷物を置かない。 

・ 自然光や自然通風を上手に利用する。 

・ 夏場はブラインドやカーテン等により、日射を遮断する。 

・ 所属の共有ハードディスク等 OA 機器は、愛知県環境物品等調達方針

に合致した省エネ型製品を購入する。 
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