
アカデミー活動用紙【スポーツ教養】 

ＩＤ     名前          

  月  日 （  ） 場所            

プログラム名  (                          ） 

①自分の目標  （                           ） 

②今日の講義でわかったこと・初めて知ったこと   ※言葉や絵でまとめよう 

 

 

 

 

 

③自分のできていないところ・課題         ※２つくらいにしぼろう 

・ 

・ 

④これから直していきたいこと・意識したいこと   ※２つくらいにしぼろう 

・ 

・ 

プログラムの満足度
まんぞくど

（赤ペンでぬってね） ☆☆☆☆☆ 

※５ とてもよくできた  ４ まぁまぁできた  ３ 普通 

  ２ あまりできなかった １ 全然できなかった 

【今日のプログラムについて】 ※Googleフォームで返信 

① 楽しく活動できた。    （  ） ② よく理解できた。 （  ） 

③ よくできた【身についた】。（  ） ④ またやってみたい。（  ） 

【自分自身について】  

❶ 目標達成。（  ） ❷ あいさつ・返事。（  ） ❸ 進んで活動（  ） 

❹ 聞く姿勢。（  ） ❺ 助け合い・協力。（  ） ❻ 後片付け （  ） 
 



メモ用紙【スポーツ教養】 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ名（                    ） 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            


