
 
 

スポーツ教養プログラム【キッズ】活動報告 
１ 日時 

2022 年９月 24 日（土） 18 時 25 分から 20 時 30 分まで 
 
２ 会場 

ウインクあいち（愛知県産業労働センター）会議室 1002 
 
３ プログラム名 

言語教育プログラム 
 
４ 講師（敬称略） 

株式会社インターファーストトップアスリートアカデミー 高柳 公一 
 
５ 活動内容 

講義は、まず言語教育の基礎となる「話す」「書く」活動として、オリンピ

ックについて書かれた文章の「音読」と「視写」を行いました。講師の先生か

ら「自分の思いを自分の言葉で発信することは、これからトップアスリートを

目指す上で必要な力となる。」という言葉と共に、オリンピック選手たちの取

組内容を紹介していただきました。生徒たちは何度が練習する中で読んだり

書いたりする文字数を伸ばすことができ、読み・書きをくり返すことが自ら発

信する力につながっていくことを体感しました。 

  続いて、「話す」活動として、「自分が行っている競技を始めたきっかけと魅

力についての発表」と「試合後の選手のインタビューの受け答え」に挑戦しま

した。インタビューの受け答えの練習では、話す人は会話が続くように話し、

質問者は相手が答えやすいように具体的に聞くことを意識しました。この活

動はまだ難しいようで、生徒たちは苦戦し、会話が止まってしまう様子があり

ました。今日教えていただいたことをこれからの学校生活・クラブ活動でも継

続し、自分の思いを発信していけるようになっていってほしいと思います。 

 

講義の様子 

 

音読の様子 

 

インタビューの練習の様子 

 

講義の感想を話すアカデミー生 


