
 
 

岡崎市家庭教育支援チーム 

“ マリッジコミュニティー ” 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

           

岡崎市家庭教育支援チーム 

 （呼称：マリッジコミュニティー） 

 URL：    なし              

 

②活動拠点 
マリッジカフェ 

愛知県岡崎市鴨田町広元２３１番地 

③活動範囲 岡崎市全域 

④組織体制 

 

  ９ 人 

民生委員児童委員１人、ボランティア８人 

 

⑤活動開始年度 令和元年度 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

（部署・氏名等） 

深見由美子 

（TEL）080-5121-3347（E-mail）water_lilly@i.softbank.jp 

 

 

 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

☑保護者等への地域の居場所づくり 

□アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    □自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

□乳幼児 □小学生（低学年） □小学生（中学年） ☑小学生（高学年） 

☑中学生 ☑高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

悩みや不安を抱えた保護者が安心して自分の気持ちを話せる場所を

つくっています。 

 「自分に素直になれる空間」をコンセプトにカフェで活動（おしゃべり）

をしています。そのことで、誰にとっても安心基地になるような居場所

作りをしています。 

 

〇定例会 

 週 1 回ほどのペースで開催をしています。スタッフと参加者が同じテ

ーブルを囲み、お茶やランチなどを共にして、気楽におしゃべりが出来

る場を作っています。また楽しいイべントを開くなどしてコミュニケーシ

ョンをとる工夫をしています。 

 初めて参加する方でもカフェでお茶をする感じで気楽に参加でき、参

加者の輪に溶け込みやすくなっています。そして、いろいろなことを話

すことは情報の共有になり、それによって関係者同士の連携が進み、相

乗的に参加者が安心して話ができる場所になっています。そしてそれが

新たな仲間づくりに繋がっています。 

 悩み、不安を抱えた保護者の気持ちが整理され、参加者自身が本来の

自分を取り戻したり、必要な情報を交換できたりする場所になるよう活

動しています。 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりランチ会        フラワーアレンジメント会 

 

 

 

 

 

 

 

        書初め会             コーヒーを楽しむ会 

 

〇スタッフミーティング 

 定例会の後、その時に出た話や参加者とのやり取りをスタッフが感想

として話し合い、この集いがより良いものになり、人それぞれの Well-

being（幸福）を話し合っています。 



④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

参加者がその場に出た話を共有することで、悩みを一人で抱え込むこ

ともなくなっています。参加者の情報交換、意見交換により当事者意識

をもって参加する人が増えました。またそれにより、性別世代を超えて

交流ができることで、お互いの立場が理解できるようになりました。 

また、参加者同士の連携もでき、より安心して話ができる場所になり

ました。その結果参加者の気持ちも整理され、体もリフレッシュする場所

になっています。 

 素直に話せる安心空間でのおしゃべりは、日常から離れ、楽しさと喜

びを分かち合え、笑いの絶えない空間になっています。 

 参加者の悩みや不安がなくなり、夫婦や家族が再生され、生活が落ち

着くことで家族での参加者も現れるようになってきました。家庭でのコ

ミュニケーションが良くなり人間関係が改善されたのです。 

 

⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                            ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

☑特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

□その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


