[image: 本を読んで閃いた人のイラスト（女性）]６．自己啓発コーナー歯科に関すること以外にも、
プレゼン力向上やストレス発散のための学びも書いておこう

自分の力になってくれた書籍やサイト、能力向上のためにしたことなどを書き留めておきましょう。
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	書籍・サイトなど
	どんなことに役立つか
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