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東海市、東海市健康づくり食生活改善協議会、マックスバリュ東海と協働で開発！ 

「５種の味わいトマト御膳」弁当を発売 
 

 東海市と東海市健康づくり食生活改善協議会、マックスバリュ東海株式会社と協働

開発した「５種の味わいトマト御膳」を７月１日（土）より２カ月間、愛知県下のマ

ックスバリュ東海で期間限定販売します。 

 

発売する商品は、愛知県の「食の健康チャレンジプロジェクト」に賛同し、東海市

が７月から開催する「トマト de 健康フェスティバル」の一環として開発した、エネル

ギー、バランス、野菜、塩分の項目について基準を満たした健康メニューであり、特

に野菜摂取を意識した食事提案を目的に開発しました。 

また、マックスバリュ東海の「ちゃんとごはん」の企画の目的である地域の皆さま

の健康的な食生活に貢献したいとの共通の想いのもと、本商品開発を協働で進めまし

た。また、商品開発では、東海市健康づくり食生活改善協議会にもご協力いただき、

商品化に向けてご意見いただきました。 

 

■商品概要 

 

主食：紫黒米ご飯、トマトペンネ 

主菜：大豆ミートのトマトキーマカレー、豚カツトマトソースがけ、エビカツ豆腐

タルタルソースがけ、厚揚げのトマトあんかけ 

副菜：ひじきのトマト煮、オクラのお浸し、ブロッコリーの素揚げと野菜煮 

 

 

商品 名 ５種の味わいトマト御膳 

本体価格 598 円 

税込価格 645.84円 

特 徴 トマト味が５種類味わえる満足感

のあるお弁当です。 

１日に必要な野菜量の 1/3 以上、ト

マトが約 1 個分摂れる体にも優し

いお弁当です。 
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■栄養価 

１包あたり 

エネルギー ６６６kcal 野菜量１４３.３ｇ（内トマト量 ７０．５ｇ） 食塩

相当量 ３．３ｇ（推定量） 

■弁当のポップシール 

 

■商品展開概要 
販売開始日：７月１日（土）～８月３１日（木） 

      ※愛知県のマックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、 

マックスバリュグランド ４７店舗 

 

■東海市トマト de健康フェスティバル 

トマトを活用した健康づくりに対する意識の向上を図るため、健康応援ステーショ

ン（エネルギー、バランス、野菜、塩分の認定基準を満たしたメニューを提供する食

生活ステーション）を中心とした飲食店とスイーツ店が開発した期間限定のオリジナ

ルトマトメニューを、スタンプラリーにより食べ歩く「トマト de 健康フェスティバル」

を実施しています。（７月１日～８月３１日） 

 東海市の HP： 

https://www.city.tokai.aichi.jp/health/1002566/1002595/1002600.html 
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