
 あいちトップアスリートアカデミー2024「ユース指定競技一覧詳細」

競技 ラグビーフットボール 自転車 スポーツクライミング ライフル射撃 アーチェリー カヌー トライアスロン テコンドー

種目 飛込 水球 ー マウンテンバイク ボルダリング ライフル・ピストル ー スプリント ー キョルギ

対象年代 中学１・２年生 中学生～高校生 中学生～高校生 中学生 中学生～高校生 中学生～大学生 中学生 中学生～大学生 高校１年生 中学生～大学生

性別 男・女 女子 女子 男・女 男・女 男・女 男・女 男・女 男・女 男・女

活動曜日 土・日 火・金・土・日 土・日 日 月以外で指定する日 土・日 火・水・土・日
火～日(平日は参加可能日、土

日は午前・午後どちらか)
土

活動拠点
2023年度は、岐阜・三重・静岡

（例年は日本ガイシアリーナ）

名古屋高校

口論義運動公園プール

パロマ瑞穂ラグビー場・練習場

(2024.5月以降は、改修工事のた

め、練習場所は未定。）

愛知県内及び

近郊ＭＴＢコース
ボルダリングハウスノット

愛知県総合射撃場

刈谷市体育館（冬季）

天龍射撃場（個人練習）

愛知産業大学
三好池カヌー競技場

保田ヶ池カヌー競技場
みよしスポーツアカデミー

チーム等 (一社)愛知水泳連盟
名古屋ウォーター

ポロクラブ
愛知ラガール 愛知県自転車競技連盟 ボルダリングハウスノット 愛知県ライフル射撃協会 ASUアスリートアカデミー みよしカヌークラブ ALPHA

初期費用 10,000円程度 12,000円程度 15,000円程度 250,000円程度 3,080円 130,000円程度から 11,000円 10,000円程度 300,000円~500,000円 25,000円

月間費用 15,000円程度 1,000円程度 0円 1,000円程度 １回150分　7,500円 2,000円程度 11,000円 2,000円程度 10,000円 道場により異なる

年間費用 180,000円程度 30,000円程度 60,000円程度 100,000円程度 66,000円 10,000円程度 132,000円 35,000円程度 200,000円 20,000円

備考

・初期は水着・選手登録費な

ど。月間については施設費

（プール入場料など）

・全国大会に出場するようにな

ると費用負担は増えます。

・2023年４月～2024年７月まで

日本ガイシプールが改修工事の

ため平日の練習はできません。

・土日も練習場所が決まってい

ません。

・初期費用は登録料、水着等

で約1.2万円。

・通常練習のクラブ参加費は

なし。

・遠征等があればその都度徴

収します。

・その他練習会、合宿等で年

間3万円程度。

・初期費用は、スパイク・ヘッ

ドギア・マウスピース等の道具

費、協会登録費等。

・年間費用は、合宿費と大会参

加費、練習会場への交通費等。

・自転車及びヘルメット等の

購入が必要になります。

・ＪＣＦへの選手登録が必要

となります。（年会費は年齢

により異なります。）

・月間費用は、尾川とも子氏

によるグループレッスン１回

分の料金。（施設利用料、レ

ンタル料込み）

※個別のパーソナルレッスン

の場合、90分13,000円。

・受講者の希望で、レッスン

回数の変更可。施設利用料も

要相談。

・大会参加費は別途必要(年

10～20試合)参加料700円～

3,000円程。

 ・交通費、個人練習会場使用

料（1回400円）、段級審査受

験料、推薦手数料等は各自負

担。

 ・育成期間中は必要な道具を

貸与できる場合があります。

（サイズ、需給数等による）

 ・初期費用はビームライフ

ル・ピストルの場合です。

・上記以外に弓具他附属品一

式の購入に約35万円かかりま

す。（当初は、クラブ備品に

て対応します。）

※ＡＳＵアスリートアカデ

ミー・アーチェリークラブ選

手コースに入会してもらいま

す。

・全国大会や国際大会への参

加に伴う遠征費が必要となり

ます。（全国大会の場合数万

円、国際大会の場合、20万円

～50万円）

・国内各地で行われる地方大

会へ遠征する場合は、保護者

による車での移動が必要にな

ります。

・初期費用：ロードバイク、

シューズ、レースウエア等の

道具類

・年間費用：レースエント

リー費、遠征費、合宿費など

・初期費用：防具貸し出しはあ

りますが個人で購入を希望され

る場合は約2万円、道着代5千円

～かかります。

・月間費用：2025年3月まではど

の道場へ行かれても、費用は１

回1,000円。

・年間費用：全日本テコンドー

協会個人登録費学生1000円、公

式大会参加費15,000円、愛知県

合同練習など。

・お近くの道場を選ぶことがで

きます。

育成期間 2～３年 5年 3～５年 ２年 １年 2年 10年 ４年 3年 １年

求められる

要素

・意欲的であること

・柔軟性

・高さへの恐怖心がない方がよ

い。

・4泳法ができること、球技

経験があること。

・一番大切なのは本人の意欲

・運動能力としては、走力・ス

プリント力。

・身長・体重は様々なポジショ

ンがあるので、関係なし。

・身体能力が優れ、何にでも

挑戦意欲のある人。

・特になし ・持続的な集中力。負けず嫌

い。

・自律心（自分の心をコント

ロール出来る）があること。

・技術理論や競技規則、関係

法令等を理解できること。

・何よりも本人の意欲、やる

気が重要。

・成長後の高身長（男子175

㎝以上、女子165㎝以上）

・上腕長に比べ前腕長＋手指

長が際立って長い。

・上腕三頭筋・肘筋・回内筋

の柔軟性が高い（初期時点で

の筋力は低くても可だが、極

端なサル腕は不可）

・なで肩で、鎖骨の湾曲が比

較的少ない。

・性格：チャレンジ精神旺盛

で他人を認められる（他人を

認めようと努力する）人。

・目標：全国大会入賞や国際

大会に出場したいと思ってい

る人。

・環境：家族の理解、協力が

得られること。

・現在、スイミングクラブで

競泳の選手コースに所属して

おり、なおかつ陸上部や駅伝

などで学校代表になっている

こと。

・やる気のみ

水泳

〇男塾　（瀬戸市）水

（長久手市）木

〇チームイスカンダル

（春日井市）

月・水・金

〇神威道場（熱田区）

月・金

〇蹴道館（中川区）

月・水・土


