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１ 学習指導要領改訂の背景
現行学習指導要領等（平成２９～３１年改訂）の改訂の背景

今の子供たちやこれから誕生する子供たちが、成人して社会で活躍する頃には、我が国

は厳しい挑戦の時代を迎えると予想される。生産年齢人口の減少、グローバル化の進展や

絶え間ない技術革新等により、社会構造や雇用環境は大きく、また急速に変化しており、

予測が困難な時代となっている。また、急激な少子高齢化が進む中で成熟社会を迎えた我

が国にあっては、一人一人が持続可能な社会の担い手として、その多様性を原動力とし、

質的な豊かさを伴った個人と社会の成長につながる新たな価値を生み出していくことが期

待される。

この点、平成２８年１２月の中央教育審議会答申においては、予測困難な社会の変化に

主体的に関わり、感性を豊かに働かせながら、どのような未来を創っていくか、どのよう

に社会や人生をよりよいものにしていくのかという目的を自ら考え、自らの可能性を発揮

し、よりよい社会と幸福な人生の創り手となる力を身に付けられるようにすることが重要

であること、こうした力は全く新しい力ということではなく学校教育が長年その育成を目

指してきた「生きる力」であることを改めて捉え直し、学校教育がしっかりとその強みを

発揮できるようにしていくことが必要とされた。



１ 学習指導要領改訂の背景
幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及

び必要な方策等について（平成２８年１２月２１日中央教育審議会答申）

〇 「生きる力」とは何かを、資質・能力として具体化

〇 各学校における教育課程の検討・改善と、指導の充実

【新学習指導要領】

〇 すべての教科等の目標・内容を「資質・能力の３つの柱」で再整理

〇 カリキュラム・マネジメントの充実

〇 「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善





【深い学び】

習得・活用・探究という学びの過程の中で、各教科等の特質に応じた
「見方・考え方」を働かせながら、知識を相互に関連付けてより深く理解
したり、情報を精査して考えを形成したり、問題を見いだして解決策を考
えたり、思いや考えを基に創造したりすることに向かう「深い学び」が実
現できているか。





１ 急激に変化する時代の中で育むべき資質・能力

【子どもに育むべき資質・能力】

・ 一人一人の良さと可能性を認識

・ 多様な他者を価値ある存在として尊重し協働

・ 社会の変化を乗り越え豊かな人生を切り拓く

持続可能な社会の創り手となる

「令和の日本型学校教育」答申について

【背景】

・ Society5.0 時代

・ 新型コロナ など予測困難な時代

・ デジタル化 ，オンライン化

DX加速 の重要性

【ポイント】

・ これらの資質・能力を育むために、新学習指導要領の着実な実施が必要

・ これらの学校教育を支える基盤的なツールとして、ＩＣＴの活用が必要不可欠



３ 2020年代を通じて実現すべき「令和の日本型学校教育」の姿

加



「個別最適な学び」

・「個に応じた指導」

（ 新学習指導要領 ）

・「個別最適な学び」

（ 令和の日本型学校教育 ）

教師の視点から
整理した概念

学習者の視点から
整理した概念



「指導の個別化」「学習の個性化」

・「指導の個別化」

一人一人の特性や学習進度、学習到達度等に応じ、

指導方法・教材や学習時間等の柔軟な提供

・「学習の個性化」

興味・関心・キャリア形成の方向性等に応じ、学習活

動・学習課題に取り組む機会を提供



「協働的な学び」

・一人一人の良い点・可能性を生かす

・子供同士、あるいは多様な他者と協働

異なる考えが組み合わさって、より良い学びを生み出す
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学習指導要領の趣旨を踏まえた保健体育の授業のポイント
１ 学習指導要領改訂の要点

保健教育の指導と評価令和４年度版（公財）日本学校保健会
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高等学校解説
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