
   

 

クールビズとは、地球温暖化対策の一環として、

2005年度から政府により提唱された、過度な冷房に

頼らず様々な工夫をして、夏を快適に過ごすライフ

スタイルです。室温の適正化とその温度に適した軽

装などの取組を呼びかけています。 

環境省では、2021年度からクールビズの期間設定

を行わず、5月 1日から 9月末までの期間で集中的

に、各自の判断による快適で働きやすい服装を呼び

かけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図を見ると、名古屋市では、クールビズ期間中

(5月～9月)だけでなく、期間外の 10月及び 4月で

も、最高気温が 28℃以上の日が増えています。この

ため、期間を延長して 10 月末まで実施する自治体

等があります。県内では、一宮市や瀬戸市をはじめ、

職員の通年でのノーネクタイ等による軽装勤務の

実施に取組む自治体等も増えています。 

愛知県では、今年度も 5月 1日から 10月 31日ま

で、軽装・ノーネクタイを励行する「県庁さわやか

エコスタイルキャンペーン」を実施しています。外

来者に不快感を与え、あるいは礼を失することのな

い範囲で、できる限り軽装（エコスタイルの服装の

目安のとおり）で執務しています。 

 

種別 可否 

ノーネクタイ、上着なし、半袖シャツ 

かりゆしシャツ、ポロシャツ、アロハシャツ 

チノパン（綿パン）、スニーカー 

○ 

Tシャツ、ジーパン、サンダル △ 

ランニングシャツ、ハーフパンツ × 

 

 

 

 

 

県民の皆さんにおかれましても、日々の気温や職

場環境等に応じた適正な温度での空調使用と、各自

の判断による快適で働きやすい軽装を実践してい

ただけますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県気候変動適応センターだより（2024年6月号） 

愛知県気候変動適応センターだよりのバックナンバーはこちら 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html 

 

適応とは、気候変動の影響に備えること。 

環境調査センター 企画情報部 

愛知県気候変動適応センター 

電話 052-910-5489 (ダイヤルイン) 

名古屋市における最高気温が 28℃以上の日数 

（気象庁のデータを基に作図） 

○…可、△…TPOに応じた節度ある着用であれば可、

×…原則不可 

エコスタイルの服装の目安 

詳細は Webページをご覧ください。 

(https://www.pref.aichi.jp/press-

release/2024ecostyle.html) 

COOL BIZ 

実施中♪ 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html

