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豊明団地の高齢者の生活ニーズ調査 

送迎 

宅配 

民間の生活支援 

自治会の生活支援 

身近な健康相談 

健康づくり 

食事の配達 

地域の交流会 

緊急時の連絡 

特になし 

その他 

豊明団地の高齢者の生活ニーズを把握し、地域包括ケア整備策を検討するためにアンケート調査を実施 
              〔高齢者健康増進事業 : 藤田保健衛生大学との協働事業〕 
 

■これから利用したいと思うサービス 

過半数は「特にない」であるが 
 
①送迎、宅配、生活支援、食事 
 の配達といった「生活支援サービス」 
 
②身近な健康相談、健康づくり、地 
 域の交流会といった「地域交流・相 
 談サービス」 
 
③「緊急時の対応」 
 
といったサービスを求める声が多かった。 

※藤田保健衛生大学地域包括ケア中核センター分析より抜粋 
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 「高齢者健康増進事業」 
  筋トレや体操の実践で、いきいきと元気に 
  暮らす高齢者の増加と外出機会を促進 
 

    
     

  

「高齢者みまもりサポート事業」  
 見守り歩数計「ミルック」を使って、 
 ひとりでも安心な暮らしを続けられるように 
 

 「認知症学習会」 
  認知症について正しく知り、認知症になっても安心して地域で暮らせる地域へ 

徘徊模擬訓練 
の様子です。 



時期   実施内容 参加者 

8/18～ 豊明団地高齢者アンケート 

10/9～ 高齢者健康増進教室 開始 

10/14 
第3回 検討会 
 ・アンケート結果報告 
 ・運営委員会(案)について 

団地自治会役員、藤田保健衛生大学 
包括支援センター、UR都市機構、 
高齢者福祉課 

11月 
地区医師会への説明 
地域の医療機関へのヒアリング 

藤田保健衛生大学、包括支援センター 
UR都市機構、高齢者福祉課 

12/22 第１回 けやきいきいきプロジェクト ◆規約・打合せスケジュールの検討 

1/26 第２回 けやきいきいきプロジェクト 
◆「住み続けたい地域」について 
 洗い出しワークショップ開始 

1/28 
2/10 

認知症サポーター養成講座 
認知症徘徊模擬訓練 

2/23 第３回 けやきいきいきプロジェクト 

3/20 第４回 けやきいきいきプロジェクト 
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  けやきいきいきプロジェクトができるまで② 
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生活支援アドバイザー 
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豊明団地自治会 地域の医療機関 

豊明団地高齢者 民生委員 

豊明市北部地域 
包括支援センター 

豊 明 市 
包括協定 連携包括協定 

  「けやきいきいきプロジェクト」の立上げ 

老人クラブ 

藤田保健衛生大学 
地域包括ケア中核センター 

UR都市機構 

連携協定 

けやきいきいきプロジェクト 
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近くのスーパーや店舗から 
宅配できないかな 
 
近所の人が行くとき 
ついでに頼めないかな 
 
いい方法ないかな… 

これから住み続けるために必要なこと、できること・・・をみんなで話し合い、 
解決に向けて１つずつ取り組んでいく場が「けやきいきいきプロジェクト」です。 

買物に行けなくなったら 
ゴミ出しに行けなくなったら… 
 
どうしたらいい?? 

商店街がもっとにぎわう 
といいな 
 
気軽に行けるイベントや 
サロンがもっとあるといいな 

病気になったら 
認知症になったら 
介護が必要になったら 
 
ひとりだと不安… 

身近に、相談できる場所が 
  

あるといいよね！ 
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  みんなの力でけやきいきいきプロジェクト講演会を開催！ 

けやきいきいきプロ
ジェクトの今後がとて
も楽しみ！ 

まちかど保健室のボラ
ンティアに参加した
い！ 

けやきいきいき 
プロジェクト講演会 
「地域をたがやす」 
 
○新宿区「暮らしの保健室」 
 秋山正子さんを講師に迎えて 
○平成27年3月15日（日） 
○豊明団地自治センター 
○参加者・関係者：100名 

当日のチラシは自治会
の方々が全戸配布して
くれました！ 
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  藤田保健衛生大学による「ふじたまちかど保健室」オープン！ 

 
 

平成27年４月24日 
豊明団地の空き店舗に

オープン 
 

  
 出張相談なんてどう？ 
 
 子どもや親も集まれる 
 場所になるといいね～ 
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豊明団地ウォーキングマップも完成！ 

豊明団地内バリアフリーマップ作り
2 0 1 4年 4月～ アセンブリ 　 地域包括ケア在宅医療研究班

団地内道路上のバリア（ 段差や階段など） を調査 

歩きやすい散歩コースマップを作成、 自治会から大好評

藤田保健衛生大学 
アセンブリによる 
バリアフリー調査 

マップを活用した 
介護予防活動も推進！ 
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藤田保健衛生大学学生・教職員の居住も！ 
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【豊明団地住民の現状】 

 ○ 一人暮らし高齢者の割合が高い 

 ○ 高齢者夫婦世帯の割合も高く、今後、老老介護の増加も予想される 

 ○ 空き店舗・空室の増加により、地域の活気が低下することも予想される 

 ○ 外国人の増加により地域コミュニティが築きにくくなってきている 

 ○ エレベーターなし、段差多い等、高齢者にとって暮らしにくい環境 

 ○ 団地内唯一の医療機関：医師の高齢化 

 
 

    
  けやきいきいきプロジェクト 来年度の具体的な取り組み 
  

   ● まちかど保健室を拠点とした医療保健相談支援拠点の整備と 
                                   地域の活性とりくみの推進 
   ● 地域包括支援センターブランチの開設 
   ● けやきいきいきプロジェクトへのＮＰＯ・民間事業者など 地域関係者の参加 
   ● 豊明団地課題と対策に関するさらなる住民との意識共有 
   

…いつまでも住みなれた地域で、自分らしい暮らしを叶えていくために… 

けやきいきいきプロジェクト まとめ 
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藤田保健衛生大学 
医療・保健についての相談 
地域ネットワークづくり 

連 携 

連 携 

連 携 

ＵＲ都市機構 
生活支援コーディネーター 
生活についての相談・支援 
地域ネットワークづくり 

豊明市 
地域包括支援センターブランチ 
介護についての相談・支援 
地域ネットワークづくり 

けやきいきいきプロジェクト 27年度は・・・ 

  「豊明団地 密着型」 
  生活・医療・介護の 
  ワンストップ相談支援 
  拠点整備 

 



  
 

 
豊明市役所 健康福祉部 

高齢者福祉課 地域ケア推進係 
 

E-mail：koreifu@city.toyoake.lg.jp 
TEL : 0562-92-1261 

住所 : 豊明市新田町子持松1番地1 
豊明市のホームページ(高齢者福祉課) 

https://www.city.toyoake.lg.jp/koreishafukushi/ 
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いきいき笑顔ネットワークポータルサイト 
     「いきいき笑顔 ポータル」で検索 または 

      http://p-ikiiki.nu-camcr.org/cms/ 
 

  
 

 
藤田保健衛生大学 

地域包括ケア中核センター 
 

E-mail：houkan@fjita-hu.ac.jp 
TEL : 0562-93-3707 

住所 : 豊明市沓掛町田楽ケ窪１番地98 
中核センターのホームページ 

https://www.fjita-hu.ac.jp/care/ 

 
 

 
 


