
電話番号 受付時間 電話 面接

■

052-962-3088
平日
9時～12時
13時～16時30分

○
○

（要予約）

最寄の県保健所にお
問い合わせください。

平日
9時～12時
13時～16時30分

○

　　○
（まずは、
お電話で
ご相談くだ
さい）

■

052-483-2077
平日
8時45分～17時15分

○
○

（要予約）

052-228-3406

月・火・木・金・土
9時～17時
水
9時～20時
（祝日・年末年始を除く）

○
○

（要予約）

LINE ID：
＠hikikomori-nagoya

水17時～22時
土12時～17時
（祝日・年末年始を除く）

× ×

名古屋市の相談機関（名古屋市内にお住まいの方対象）

ひきこもり相談（名古屋市内にお住まいの方対象）
（名古屋市ひきこもり地域支援センター）

ひきこもり相談（名古屋市内にお住まいの方対象）
（名古屋市ひきこもり地域支援センター金山）

ひきこもりLINE相談

(3)ひきこもり

相談窓口名称

愛知県の相談機関（名古屋市外にお住まいの方対象）

ひきこもり専門相談
（愛知県精神保健福祉センター）

ひきこもり相談
（各県保健所）


