
１．パンの栄養価

総量 動物性 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ β-ｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

g g kcaｌ kｊ g g g g g g ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μg μg μg ｍｇ ｍｇ ｍｇ g ｇ  

50 77 230 963 25.3 6.9 0.6 4.0 39.5 1.3 370 27 20 0.5 0.7 0 7 1 0.10 0.06 0 1.2 0.9

60 92 276 1,156 30.3 8.3 0.7 4.8 47.4 1.6 443 32 24 0.6 0.8 0 9 1 0.12 0.08 0 1.4 1.1

70 108 322 1,348 35.4 9.7 0.8 5.6 55.3 1.8 517 38 28 0.8 0.9 0 10 1 0.14 0.09 0 1.7 1.3

80 123 369 1,541 40.4 11.0 0.9 6.4 63.2 2.1 591 43 32 0.9 1.1 0 12 1 0.16 0.10 0 1.9 1.5

299 1,251 32.8 9.0 0.8 5.2 51.3 1.7 480 35 26 0.7 0.9 0 9 1 0.13 0.08 0 1.6 1.2

40 68 225 943 20.6 6.1 1.0 6.6 33.7 1.1 281 39 18 0.4 0.6 0 10 1 0.09 0.08 0 1.0 0.7

50 85 282 1,179 25.7 7.6 1.3 8.2 42.1 1.4 352 49 22 0.5 0.7 0 13 1 0.11 0.10 0 1.2 0.9

60 102 338 1,414 30.9 9.1 1.5 9.8 50.5 1.6 422 59 26 0.7 0.9 0 16 2 0.13 0.12 0 1.4 1.1

70 119 395 1,650 36.0 10.6 1.8 11.5 58.9 1.9 492 69 31 0.8 1.0 0 18 2 0.15 0.13 0 1.7 1.3

80 136 451 1,886 41.2 12.1 2.0 13.1 67.3 2.2 563 79 35 0.9 1.2 0 21 2 0.17 0.15 0 1.9 1.4

332 1,387 30.3 8.9 1.5 9.6 49.5 1.6 414 58 26 0.6 0.9 0 15 1 0.13 0.11 0 1.4 1.1

40 68 200 838 23.3 6.3 1.3 3.5 34.1 1.1 268 48 18 0.4 0.6 0 0 0 0.09 0.09 0 1.0 0.7

50 86 250 1,047 29.1 7.9 1.6 4.4 42.6 1.4 335 60 23 0.6 0.8 0 0 0 0.11 0.11 0 1.2 0.9

60 103 301 1,257 34.9 9.5 1.9 5.3 51.1 1.7 403 72 28 0.7 0.9 0 0 0 0.13 0.13 0 1.4 1.0

70 120 351 1,466 40.8 11.1 2.3 6.2 59.6 2.0 470 84 32 0.8 1.1 0 0 0 0.15 0.15 0 1.7 1.2

80 137 401 1,675 46.6 12.7 2.6 7.1 68.2 2.3 537 96 37 0.9 1.2 0 0 0 0.18 0.18 0 1.9 1.4

293 1,225 34.0 9.2 1.9 5.2 49.8 1.7 392 70 27 0.6 0.9 0 0 0 0.13 0.13 0 1.4 1.0

40 73 222 926 22.0 6.3 1.0 3.5 40.1 1.2 265 44 20 0.6 0.6 0 1 0 0.10 0.08 0 2.9 0.7

50 92 277 1,158 27.5 7.8 1.3 4.4 50.1 1.5 331 55 25 0.8 0.8 0 1 0 0.12 0.10 0 3.6 0.8

60 110 332 1,390 33.0 9.4 1.5 5.3 60.2 1.8 397 66 30 0.9 0.9 0 1 0 0.14 0.12 0 4.3 1.0

70 128 388 1,621 38.5 11.0 1.8 6.2 70.2 2.1 463 77 35 1.1 1.1 0 2 0 0.17 0.14 0 5.1 1.2

80 147 443 1,853 44.0 12.5 2.0 7.1 80.2 2.4 529 88 40 1.2 1.2 0 2 0 0.19 0.16 0 5.8 1.3

299 1,251 29.7 8.5 1.4 4.8 54.1 1.7 357 60 27 0.8 0.8 0 1 0 0.13 0.11 0 3.9 0.9

40 66 203 850 19.6 6.2 1.0 3.5 35.1 1.2 250 53 19 0.7 0.6 0 0 0 0.09 0.08 0 1.0 0.6

50 82 254 1,063 24.5 7.7 1.3 4.4 43.8 1.6 312 67 24 0.9 0.8 0 0 0 0.11 0.10 0 1.2 0.8

60 99 305 1,275 29.4 9.2 1.5 5.3 52.6 1.9 375 80 29 1.1 0.9 0 0 0 0.13 0.12 0 1.4 1.0

70 115 356 1,488 34.2 10.8 1.8 6.2 61.4 2.2 437 93 34 1.3 1.1 0 0 0 0.16 0.14 0 1.7 1.1

80 132 407 1,701 39.1 12.3 2.0 7.0 70.1 2.5 500 107 39 1.4 1.2 0 0 0 0.18 0.16 0 1.9 1.3

310 1,296 29.8 9.4 1.5 5.4 53.5 1.9 381 81 29 1.1 0.9 0 0 0 0.14 0.12 0 1.5 1.0

35 55 173 722 18.3 5.3 0.9 3.1 29.4 0.9 231 34 15 0.4 0.5 0 0 0 0.08 0.07 0 0.8 0.6

50 82 247 1,032 26.1 7.6 1.3 4.4 42.1 1.3 330 49 22 0.5 0.7 0 0 0 0.11 0.09 0 1.2 0.8

60 98 296 1,239 31.3 9.1 1.5 5.3 50.5 1.6 396 58 26 0.7 0.9 0 0 0 0.13 0.11 0 1.4 1.0

70 114 346 1,445 36.5 10.6 1.8 6.2 58.9 1.9 462 68 31 0.8 1.0 0 0 0 0.15 0.13 0 1.7 1.2

80 131 395 1,651 41.7 12.1 2.0 7.0 67.3 2.1 528 78 35 0.9 1.2 0 0 0 0.17 0.15 0 1.9 1.3

303 1,266 32.0 9.3 1.6 5.4 51.6 1.6 405 60 27 0.7 0.9 0 0 0 0.13 0.12 0 1.5 1.0

35 55 173 722 18.3 5.3 0.9 3.1 29.4 0.9 231 34 15 0.4 0.5 0 0 0 0.08 0.07 0 0.8 0.6

50 82 247 1,032 26.1 7.6 1.3 4.4 42.1 1.3 330 49 22 0.5 0.7 0 0 0 0.11 0.09 0 1.2 0.8

60 98 296 1,239 31.3 9.1 1.5 5.3 50.5 1.6 396 58 26 0.7 0.9 0 0 0 0.13 0.11 0 1.4 1.0

70 114 346 1,445 36.5 10.6 1.8 6.2 58.9 1.9 462 68 31 0.8 1.0 0 0 0 0.15 0.13 0 1.7 1.2

80 131 395 1,651 41.7 12.1 2.0 7.0 67.3 2.1 528 78 35 0.9 1.2 0 0 0 0.17 0.15 0 1.9 1.3

303 1,266 32.0 9.3 1.6 5.4 51.6 1.6 405 60 27 0.7 0.9 0 0 0 0.13 0.12 0 1.5 1.0

30 48 149 624 14.3 4.5 0.8 2.8 25.2 0.8 204 29 13 0.3 0.4 0 4 0 0.06 0.06 0 0.7 0.5

40 64 199 832 19.1 6.1 1.0 3.7 33.7 1.1 272 39 18 0.4 0.6 0 5 1 0.09 0.08 0 1.0 0.7

313 1,307 30.0 9.5 1.6 5.8 52.9 1.7 427 62 28 0.7 0.9 0 7 1 0.14 0.12 0 1.5 1.1

40 65 208 871 19.0 7.0 0.6 4.9 32.4 1.1 322 26 14 0.5 0.8 0 1 0 0.06 0.05 0 0.7 0.8

50 81 260 1,089 23.8 8.7 0.8 6.1 40.5 1.4 402 32 17 0.6 1.0 0 1 0 0.08 0.07 0 0.9 1.0

60 97 313 1,307 28.5 10.4 0.9 7.3 48.6 1.7 483 38 21 0.8 1.2 0 1 0 0.09 0.08 0 1.1 1.2

70 113 365 1,525 33.3 12.2 1.1 8.5 56.7 2.0 563 45 24 0.9 1.4 0 1 0 0.11 0.10 0 1.3 1.4

324 1,353 29.5 10.8 0.9 7.6 50.3 1.8 500 40 21 0.8 1.2 0 1 0 0.10 0.09 0 1.1 1.3

45 76 254 1,061 23.2 6.8 1.1 7.4 37.9 1.2 317 44 20 0.5 0.7 0 12 1 0.10 0.09 0 1.1 0.8

55 93 310 1,296 28.3 8.3 1.4 9.0 46.3 1.5 387 54 24 0.6 0.8 0 14 1 0.12 0.11 0 1.3 1.0

65 110 366 1,532 33.5 9.9 1.6 10.7 54.7 1.8 457 64 29 0.7 1.0 0 17 2 0.14 0.12 0 1.6 1.2

332 1,387 30.3 8.9 1.5 9.6 49.5 1.6 414 58 26 0.6 0.9 0 15 1 0.13 0.11 0 1.4 1.1

45 78 233 976 25.2 6.3 0.5 3.6 42.0 1.2 333 25 18 0.5 0.6 0 10 1 0.09 0.06 0 1.3 0.8

55 96 285 1,193 30.8 7.6 0.6 4.4 51.3 1.5 407 30 22 0.6 0.7 0 12 1 0.11 0.07 0 1.6 1.0

65 113 337 1,410 36.4 9.0 0.8 5.2 60.7 1.7 481 36 26 0.7 0.9 0 14 1 0.14 0.09 0 1.9 1.2

301 1,258 32.5 8.1 0.7 4.6 54.1 1.6 429 32 23 0.7 0.8 0 12 1 0.12 0.08 0 1.7 1.1

40 67 227 949 20.3 5.4 1.0 6.7 34.5 1.1 282 41 14 0.5 0.5 0 11 1 0.12 0.08 0 1.0 0.7

50 84 284 1,186 25.4 6.8 1.3 8.3 43.1 1.4 353 51 17 0.7 0.6 0 13 1 0.15 0.10 0 1.2 0.9

60 101 340 1,423 30.5 8.1 1.5 10.0 51.8 1.6 423 62 21 0.8 0.7 0 16 2 0.18 0.12 0 1.4 1.1

70 118 397 1,660 35.6 9.5 1.8 11.7 60.4 1.9 494 72 24 0.9 0.8 0 19 2 0.21 0.14 0 1.7 1.3

334 1,395 29.9 7.9 1.5 9.8 50.7 1.6 415 60 21 0.8 0.7 0 16 1 0.18 0.11 0 1.4 1.1

25 47 215 901 9.3 3.7 0.6 12.3 21.1 0.7 224 21 11 0.3 0.4 0 36 3 0.08 0.06 0 0.7 0.6

30 57 258 1,081 11.1 4.4 0.8 14.7 25.3 0.9 268 25 13 0.3 0.5 0 44 4 0.10 0.07 0 0.9 0.7

35 66 302 1,261 13.0 5.1 0.9 17.2 29.5 1.0 313 29 15 0.4 0.6 0 51 4 0.11 0.09 0 1.0 0.8

458 1,917 19.7 7.8 1.3 26.1 44.9 1.5 476 44 23 0.6 0.9 0 77 7 0.17 0.13 0 1.6 1.2

50 50 131 548 19.5 4.1 0.0 1.2 24.7 0.6 165 6 9 0.4 0.3 0 0 0 0.06 0.03 0 1.0 0.4

70 70 183 767 27.3 5.7 0.0 1.6 34.6 0.8 231 8 12 0.5 0.4 0 0 0 0.08 0.04 0 1.4 0.6

90 90 236 986 35.1 7.3 0.0 2.1 44.5 1.1 297 11 15 0.6 0.5 0 0 0 0.11 0.05 0 1.8 0.7

100 100 262 1,096 39.0 8.1 0.0 2.3 49.4 1.2 330 12 17 0.7 0.6 0 0 0 0.12 0.05 0 2.0 0.8

262 1,096 39.0 8.1 0.0 2.3 49.4 1.2 330 12 17 0.7 0.6 0 0 0 0.12 0.05 0 2.0 0.8

40 68 205 856 22.8 8.3 0.6 4.3 31.5 1.1 325 21 11 0.6 1.0 0 1 0 0.04 0.05 0 0.5 0.8

50 85 256 1,070 28.5 10.4 0.8 5.4 39.3 1.4 406 27 14 0.8 1.3 0 1 0 0.05 0.07 0 0.6 1.0

60 102 307 1,284 34.2 12.4 0.9 6.5 47.2 1.7 487 32 17 0.9 1.5 0 2 0 0.06 0.08 0 0.8 1.2

70 119 358 1,499 39.9 14.5 1.1 7.6 55.0 1.9 568 38 20 1.1 1.8 0 2 0 0.07 0.09 0 0.9 1.4

301 1,259 33.6 12.2 0.9 6.4 46.3 1.6 477 32 17 0.9 1.5 0 1 0 0.06 0.08 0 0.7 1.2
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令和６年度学校給食物資の規格、種類及び資材配合割合 

 

１ パンの種類及び規格 

 

種   類 規  格(粉使用量) 説   明 

スライスパン ５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ 

３規格以内でお選び下さい 

ロールパン 

ミルクロールパン 

レーズンロールパン 

くろロールパン 

４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ 

サンドイッチロールパン ３５ｇ・５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ 

サンドイッチバンズ ３５ｇ・５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ 

小型ロールパン ３０ｇ・４０ｇ 

クロワッサン ２５ｇ・３０ｇ・３５ｇ 

クロスロールパン 

りんごパン 
４５ｇ・５５ｇ・６５ｇ 

米粉パン（小麦入り） 

４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ 愛知のツイストパン 

あいちの米粉パン５０ 

（注）サンドイッチロ－ルパンは背割り、サンドイッチバンズ（丸型パン）は横割りがしてあります。 
 
２ ナン（県産麦入り）の規格 

 

種   類 規  格(製品重量) 説   明 

ナン（県産麦入り） ５０ｇ・７０ｇ・９０ｇ・１００ｇ ３規格以内でお選び下さい。 

 
 
３ ソフトスパゲティ式めんの規格 

 

種   類 規  格(小麦粉使用量) 説   明 

ソフトスパゲティ式めん 
６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ・９０ｇ 

１００ｇ・１１０ｇ・１２０ｇ 
３規格以内でお選び下さい。 

 
 
４ 白玉うどんの規格 

 

種   類 規  格(製品重量) 説   明 

白玉うどん 
１６０ｇ・１８０ｇ・２００ｇ 

２２０ｇ・２５０ｇ 
３規格以内でお選び下さい。 

 
 
５ 中華めん（ラーメン）の規格 

 

種   類 規  格(製品重量) 説   明 

中華めん（ラーメン） 
１６０ｇ・１８０ｇ・２００ｇ 

２２０ｇ・２４０ｇ 
３規格以内でお選び下さい。 

 
 
６ きしめんの規格 

 

種   類 規  格(製品重量) 説   明 

きしめん 
１６０ｇ・１８０ｇ・２００ｇ 

２２０ｇ・２５０ｇ 
３規格以内でお選び下さい。 



 

 

７ 米飯（委託炊飯）の種類及び規格 

 

種   類 規  格(精米使用量) 説   明 

白  飯 

麦ごはん 

わかめごはん 

赤  飯 

金芽ロウカット玄米ごはん 

愛知のさつま芋ごはん 

五穀ごはん 

あいちの大根葉ごはん 

三河赤鶏五目ごはん 

５０ｇ・６０ｇ・７０ｇ・８０ｇ 

９０ｇ・１００ｇ 
３規格以内でお選び下さい。 

 

８ 米穀及び脱脂粉乳 

 

区   分 規   格 供給単位（記入単位） 備   考 

 

 

米 

 

穀 

精 米 １０㎏ １袋（注文は１０㎏単位） ビタミン強化米付き 

もち米 １０㎏ １袋（注文は１０㎏単位）  

精 麦 １㎏ １袋  

金芽ロウカット玄米 １㎏ １袋  

愛学給五穀 １㎏ １袋  

アルファ化米 １０㎏ １箱 ビタミン強化品 

脱脂粉乳 １２㎏(1kg×12) １ｹ-ｽ  

 

９ パンの資材配合 
                                             対粉率（単位：％） 

種 類 

資材名 

スライス 

パ ン 
ロールパン 

ミルク 

ロールパン 

レーズン 

ロールパン 

く ろ 

ロールパン 

小 型 

ロールパン 

サンドイッチロールパン

サンドイッチバンズパン

小 麦 粉 100 100 100 100 100 100 100 

脱 脂 粉 乳 2 6 8 6 6 6 6 

ショートニング 2 7 7 7 7 4 7 

砂 糖 7 10 10 10 － 10 10 

イ ー ス ト 3 3 3 3 3 3 3 

イーストフード 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

精 製 塩 1.8 1.6 1.6 1.6 1.5 1.6 1.6 

加 工 黒 糖 － － － － 15  － 

レ ー ズ ン － － － 20 － － － 

マ ー ガ リ ン 5 9 － － － 4 － 

カ ラ メ ル － － － － 0.25 － － 

※パン用小麦粉には、県内産小麦粉（ゆめあかり）がすべて５０％入っています。 

 （外麦５０％は、アメリカ・カナダ産です。） 

 

 

 
 

 



 

                                 対粉率（単位：％） 

種 類 

資材名 

クロス 

ロールパン 
クロワッサン りんごパン 

愛知の 

ツイストパン 

あいちの米粉

パン５０ 
米粉パン 

（小麦入り） 

小 麦 粉 100 80 100 100 50 － 

米粉ミックス粉 － － － － 50 100 

薄 力 粉 － 20 － － － － 

脱 脂 粉 乳 6 4 2 6 3 3 

ショートニング 7 5 2 7 10 8 

砂 糖 10 10 4 10 10 6 

イ ー ス ト 3 7 3 3 3 3 

ｲ ｰ ｽ ﾄ ﾌ ｰ ド 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1   － 

精 製 塩 1.6 1.6 1.8 1.6 2.0 2.0 

マ ー ガ リ ン 9 － 5 9 － － 

折込マーガリン － 50 － － － － 

リンゴチップ － － 20 － － － 

製 菓 材 料 － － － － － 4 

※愛知のツイストパンの小麦粉は、県内産小麦粉（ゆめあかり）が１００％(内グルテン２％)入っています。 

※米粉ミックス粉は、県内産米が１００％(内グルテン２０％)入っています。 

※製菓材料とは米粉パン用資材ですが、詳しくは別紙３の米粉パン（小麦入り）の取り扱いをご覧ください。 

 

１０ ナン（県産麦入り）の資材配合 
          対粉率（単位：％） 

資 材 名 割  合 

小 麦 粉 １００ 

精 製 塩 １．３ 

砂 糖 ２ 

ショートニング １ 

イースト １ 

菜種油 ０．９ 

※小麦粉には、県内産小麦粉（ゆめあかり）が５０％入っています。 

（外麦５０％は、アメリカ・カナダ産です。） 

 

１１ ソフトスパゲティ式めんの資材配合 
          対粉率（単位：％） 

資 材 名 割  合 

小 麦 粉 １００ 

精 製 塩 ２．６ 

※小麦粉には、県内産小麦粉（ゆめあかり）が５０％入っています。 

（外麦５０％は、アメリカ・カナダ産です。） 

 

１２ 白玉うどんの資材配合 
                      対粉率（単位：％） 

資 材 名 割  合 

小麦粉(とうもろこしでん粉５％含む) １００ 

精 製 塩 ３．７ 

※小麦粉には、県内産小麦粉（きぬあかり）が１００％（内とうもろこし澱粉５％）入っています。 

 

 

 



 

１３ 中華めん（ラーメン）の資材配合 
                   対粉率（単位：％） 

資 材 名 割  合 

小麦粉 １００ 

くちなし色素 ０．１１ 

粉末かんすい ０．８ 

精 製 塩 ０．７ 

※小麦粉は、県内産小麦粉（ゆめあかり５０％・きぬあかり５０％）１００％です。 
 
 

１４ きしめんの資材配合 
                      対粉率（単位：％） 

資 材 名 割  合 

小麦粉(とうもろこしでん粉５％含む) １００ 

精 製 塩 ３．１ 

※小麦粉には、県内産小麦粉（きぬあかり）が１００％（内とうもろこし澱粉５％）入っています。 
 
 

１５ 米飯の資材配合 
                                              単位：％ 

種類 

資材名 
白飯 

三河赤鶏 

五目ごはん 

わかめ 

ごはん 

麦 

ごはん 
赤飯 

金芽ロウカット 

玄米ごはん 

愛知の 
さつま芋 

ごはん 

五穀 

ごはん 

あいちの 

大根葉 

ごはん 

うる ち精 米 100 100 100 90 50 70 100 90 100 

も ち 精 米 － － － － 50 － － － － 

ロウカット玄米 － － － － － 30 － － － 

強 化 米 0.30 0.30 0.30 0.27 0.15 0.21 0.30 0.27 0.30 

三 河 赤 鶏 

たきこみ五目 
－ 50 － － － － － － － 

わ か め － － 3 － － － － － － 

精 麦 － － － 10 － － － － － 

ゆで あず き － － － － 20 － － － － 

県産さつま芋

（カ ット ） 
－ － － － － － 15 － － 

愛学 給五 穀

※ 
－ － － － － － － 10 － 

愛 知 県 産 

乾燥 大根 葉 
－ － － － － － － － 4 

精 製 塩 － － － － 1.0 － － － － 

※ 愛学給五穀は、大麦７０％、発芽玄米１０％、黒米９％、もちきび８％、赤米３％をミックスして

います。 


