
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ご家族や身近にひきこもりの状態の方がいてお悩みの方、関心のある方 

どなたでもご視聴いただけます。 

 

 

 

 

 ひきこもりは「誰にでも起こりうること」で、特別なことではありません。 

ひきこもっている状態をどう考えたらいいのか、ひきこもりのご本人の充電期、安定期、 

活動期にどう接したらいいのか、長期化への関わり方、中高年層の方の課題など、考え方 

や対応の参考になればと思います。 ぜひご視聴ください。 

 

     配信期間 ： 令和７年２月２８日から令和７年８月２９日まで 

      対   象 ： どなたでもご視聴できます。 

      視聴方法 ： ① URLから 

    https://youtu.be/GkSMT2OX2bY 

               ② QRコードから 

 

 

             ③   
 

※配信期間中は何度でも視聴いただけます。 

※パソコンの他、スマートフォンやタブレットでも視聴可能です。 

※視聴に係る通信費等は視聴する方のご負担となります。 

※録音・録画・ダウンロード・インターネットへの転載は固くお断りいたします。 

※資料の掲載はしておりません。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひきこもりを考える講演会」をオンライン配信します 

「ひきこもりの理解と支援」 
～中高年のひきこもり、8050問題を考える～ 

 
主 催 

 
問合せ先 あいちひきこもり地域支援センター 

（愛知県精神保健福祉センター 保健福祉課） 

 電話 ０５２－９６２－５３７７ 

講師 ： 鳥取県立精神保健福祉センター  

所長 原田 豊 氏 

ひきこもりを考える講演会 動画配信 検索 

https://youtu.be/GkSMT2OX2bY

