
 

スクリーニング対象者確認シート 

 

 

・以下の①～③のうち該当するものがあれば選択。（複数選択可） 

・異常値および該当項目にチェック。 

 

①アルコールによる心身への影響がある 

 ●飲酒が関わる病気：□肝障害 □膵炎 □高血圧 □痛風 □その他       

 ●検査所見：□γGTP □ALT □AST □MCV □尿酸 □中性脂肪 □血糖 □血圧 

 ●臨床所見：□顔や身体の傷跡 □酩酊時の外傷 □軟便 □顔のむくみ □発汗 

 ●健診所見：□メタボ症状 □腹部エコーの異常 

 ●精神症状：□うつ病、パニック発作の受診歴 □自殺を考えたことがある □物忘れ 

       □不眠 □寝酒の習慣 □睡眠薬と飲酒の併用 □朝から飲むことがある 

 

 

②アルコールによる家庭生活や職業生活への影響がある 

 ●家族関係の悪化：□離婚や別居 □お酒が原因でのもめ事 □暴言、暴力、粗暴行為 

□お酒に関する子どもからの苦情 □借金 

 ●仕事への影響 ：□欠勤や遅刻 □職場で酒の臭い □能率の低下 □ミス □事故 

          □人間関係の悪化 □失職 

 ●飲酒上の出来事：□飲酒運転 □転倒、転落 □救急車の利用 □喧嘩 

 

 

③飲酒が原因の問題がある 

 □飲むと、以前よりも怒りっぽくなったと言われる。 

 □家族から飲まないで欲しいと言われたり、減らすよう言われたことがある。 

 □酩酊すると、「話がくどくなり困る」などの苦情を言われたことがある。 

 □酩酊がひどくなり、悪酔いするようになった。 

 □酩酊中の記憶が曖昧になったり、全く覚えがなくなることがある。 

 □酒が切れると、不機嫌になったり、怒りっぽくなると言われる。 

 □飲酒で生じた問題が増え、そのためのストレスが増えている。 

 

 

 

 

実 施 方 法 


