
１ 技能五輪メダリストから学ぶ自分だけのオリジナルのお菓子を作って楽しもう！ 

（１）実施日時 

2022 年 8 月 22 日（月曜日）午前 10 時から午後 0 時まで 

（２）実施校 

名古屋市立北山中学校（名古屋市昭和区鶴舞 3-9-23） 

（３）講師 

高津 美緒 氏（ATLIERE OPERA パティシエ） 

（４）講座内容 

始めに、2015 年技能五輪国際大会「洋菓子製造」銅メダリストの高津美緒さんから、

技能五輪について教えていただきました。全国大会に向けて同じ専門学校の仲間と一緒

にがんばったことや、国際大会に出場した他の職種の日本代表選手とは今も友情関係が

続いていることなど、技能五輪が自身の人生に大きく影響を与えていることをお話くだ

さいました。 

講話の後、「洋菓子製造」職種の課題の一つであるマジパン細工の体験を行いまし

た。まず、高津さんが手本を見せてくださり、可愛らしいライオンがあっという間に完

成しました。高津さんからマジパンのこね方などのポイントを教えていただき、生徒た

ちは事前にデザインしたキャラクターなどをマジパンで作ってみました。作る途中で三

次元から二次元に変更するなど、生徒が自ら考えて工夫しながらマジパン細工を完成さ

せました。自身で体験してみることで、世界レベルの技能のスゴさをより感じることが

できました。 

 


