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よいところ・強み発見シート
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★下の項目の中から、あなたの「なりたい自分」「見つけた自分」に印をつけましょう。
 (
目標
評価
課題
)　※できれば（なるべく）先生や友人と話をしながら、“自分”について考えてみましょう。
	よいところリスト
	

	①自分にあったスピード（ペース）で取り組むことができる。
	

	②質にこだわって取り組むことができる。
	

	③スピードと質のバランスを意識して取り組むことができる。
	

	④他者の意見や状況に応じて、考え方ややり方を修正しながら取り組むことができる。
	

	⑤指示された内容を自分なりに工夫して覚えたり、理解したりすることができる。
	

	⑥指示されたことを一つずつ、手順や段取りに従って的確に取り組むことができる。
	

	⑦指示された複数のことを、手順や優先順位を決めて取り組むことができる。
	

	⑧うまくいかないときや混乱したときに、気持ちを落ち着けて取り組むことができる。
	

	⑨困ったときに、誰かに相談したり助けてもらったりして取り組むことができる。
	

	⑩誰かが困っているときに、声をかけたり手助けをしたりすることができる。
	

	⑪相手の状況や立場の違いに応じた発言や応対ができる。
	

	⑫割り当てられた自分の役割以外にも、積極的に取り組むことができる。
	



	【活動に取り組む前に】
	実施日
	
	月
	
	日
	
	曜日
	誰と：


★目標あなたは、この活動の中でどのような自分でありたいと思いますか。（○印をつける）
	【活動を振り返って】
	実施日
	
	月
	
	日
	
	曜日
	誰と：


★評価あなたは、この活動を通して、どのような自分を見つけましたか。
（目標の自分になれたと思えば○印を◎印にし、新たに見つけた自分があれば●印をつける）
・“目標の自分／新たな自分”を発見したのはどのような場面や状況でしたか。
	


★課題あなたは、この活動を通して、どのようなことが自分の課題だと感じましたか。（△印をつける）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 →自分だけの力では解決が困難なこと
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)・今回の活動で感じた自分の課題に、どのような援助や配慮があれば乗り越えられそうですか。
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