
令和８年度消費生活相談員等キャリアアップ研修業務 質問に対する回答 

 

仕様書「５ 業務委託に係る条件等 (４) 実施日程等 (５) 研修内容」に係る項目  

質問① 

①コマ数について 

・以下のような設定とした場合、コマ数は１コマとみなされますか、

２コマとみなされますか。 

 10～12 時 テーマＡ 講師Ａ 

 13～15 時 テーマＡ （続き）講師Ａ 

回答① 

全体の研修期間（６日間）を通して、仕様書に記載の研修内容を効

果的に組み合わせて実施することが可能であれば、質問に記載の設定

については２コマとみなします。 

仕様書「５ 業務委託に係る条件等 (４) 実施日程等」に係る項目 

質問② 

②休憩時間について 

・役所の閉庁時間を早めるところが増えている関係で、研修の 16 時終

了を求める声をいただいています（従来 16 時 10 分終了）。 

 講義時間を確保するため、休憩時間を 50 分とすることに差支えはな

いでしょうか。 

回答② 

仕様書に記載のとおり「講義時間は、１日４時間以上６時間以内とす

る（休憩は含まない）。」としています。この要件を満たしていれば、研

修の終了時間を 16 時とすることは差支えありませんが、1 コマの講義

時間の調整を図るなどして、休憩時間は 60 分間の確保をお願いします。 

 

 

 

 


