
社会生活基本調査結果の概要 
（平成１３年１０月２０日現在） 

 

生活時間
 
１
 
１日の生活時間の配分

 

 平成１３年１０月２０日現在、愛知県に住んでいる１０歳以上の人について、週全体を平均
した１日の生活時間をみると、１次活動時間（睡眠、食事など生理的に必要な時間）が１０時
間３０分、２次活動時間（仕事、家事など社会生活を営むうえで義務的な性格の強い活動）
が７時間２分、３次活動時間（余暇活動など）が６時間２８分となっています。 
 平成８年と比べると、２次活動時間は１６分減少し、３次活動時間は１３分増加しています。

 

２ １次活動時間

 １５歳以上の男性の睡眠時間は平成８年の７時間５０分から７時間４６分へと４分減少し、
女性は平成８年と同じく７時間３６分となっています。

 

３ ２次活動時間

 １５歳以上の有業者の週全体の仕事時間は、男性が６時間５５分、女性が４時間４２分とな
っており、平成８年と比較すると、男性は１５分、女性は１７分減少しています。

 

４ ３次活動時間

 １５歳以上の人の積極的余暇活動時間は、平成８年と比べてスポーツを除いて他はすべ
て増加しています。

 

 
 
生活行動
 
１
 
インターネット

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に「インターネット」を利用した人は
２９６万７千人で、行動者率は４７.３％となっています。

 
２
 
ボランティア活動

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に何らかの「ボランティア活動」を行
った人は１７１万６千人で、行動者率は２７.４％となっています。

 
３
 
旅行・行楽

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に「旅行・行楽」に出かけた人は５２
５万８千人で、行動者率は８３.９％となっています。

 
４
 
学習・研究

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に何らかの「学習・研究」を行った
人は２１７万９千人で、行動者率は３４.７％となっています。

  



 
５
 
スポーツ

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に何らかの「スポーツ」を行った人
は４５８万４千人で、行動者率は７３.１％となっています。

 

「スポーツ」の男女、種類別行動者率（１０歳以上）

   

 

 
６
 
趣味・娯楽

 愛知県に住んでいる１０歳以上の人のうち、過去１年間に何らかの「趣味・娯楽」を行った
人は５４９万６千人で、行動者率は８７.６％となっています。

 

「趣味・娯楽」の男女、種類別行動者率（１０歳以上）

   


