
小学生向け

～みんなで考えよう暮らしとお金～かしこい消費者のススメかしこい消費者のススメ

小学生向け教材
指導者用解説書
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　愛知県県民生活課の WEB ページに、パワーポイント版「かしこい消費者のススメ～みんなで考え
よう暮らしとお金～」を掲載しています。
　学校の授業や教員研修等での御利用のほか、自作教材を作成するために、掲載内容の一部を御利用
いただくことも可能です。
　なお、一部を抜粋しての御利用や、編集して御利用される場合は、必ず出典（出典：
愛知県県民生活課「かしこい消費者のススメ」) を明記して
いただくようお願いします。

パワーポイント版「かしこい消費者のススメ～みんなで考えよう暮らしとお金～」

愛知県 WEB

＜指導者用解説書のお問い合せ先＞ 愛知県県民文化局県民生活部県民生活課
〒460-8501 愛知県名古屋市中区三の丸三丁目1番 2号
Tel：052-954-6603（ダイヤルイン）　発行：2026年 6月

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください！
〒460-8501 名古屋市中区三の丸三丁目 1番 2号
（愛知県県民生活課内）
TEL：052-954-6603 　FAX：052-961-1317
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検 索かしこい消費者のススメ 検 索

J-FLEC（金融経済教育推進機構）のご紹介
　J-FLEC（金融経済教育推進機構）は、国民に広く金融経済教育を届けることを目的に設立され
た金融庁所管の認可法人です。一人ひとりが、経済的に自立し、安心かつ豊かな生活を送るため
に、金融リテラシ―を高められるよう、中立・公正な立場から様々な事業を推進しています。

愛知県金融広報委員会のご紹介
　愛知県金融広報委員会は、J-FLEC（金融経済教育推進機構）、愛知県、東海財務局、日本銀行
名古屋支店、金融機関等と連携して、中立・公正な立場から、暮らしに身近な金融経済知識に関する
広報活動を行っています。

◆講師派遣（出張授業）　◆イベント・セミナーの開催　　◆個別相談（はじめてのマネープラン）
◆ウエブサイト・SNS　　◆教材・コンテンツの無償提供

検 索J-FLEC 検 索

詳しくは、J-FLECのホーム
ページをご覧ください。

※J-FLECは金融経済教育推進機構の略称で、
　ジェイフレックと呼びます。

お問い合わせ先

主な事業内容

個別相談
「J-FLEC はじめてのマネープラン」

　お金に関するアドバイスを受けたことの
ない方に、アドバイスの価値や意見を知って
いただくきっかけとするため、個別相談の
無料体験の提供や割引クーポンの発行を
行っています。

　生徒、児童、幼児の発達段階に応じた金融
経済教育の研究・実践を支援するため、愛知県
金融広報委員会が研究校を指定し、教育研究
費の助成等の支援をしています。

※詳細は当委員会 HP をご確認ください。

金融経済教育研究校のご案内

・「金融リテラシーマップ」に紐づいた研究・
実施内容のご相談

・年間３０万円（上限額）×２年間の教育
研究費の支給

他

指定期間 2 年間

　イベントの情報、J-FLECの講師派遣及び、
金融経済教育研究校等の情報を掲載しています。

ホームページのご案内

検 索知るぽると愛知 検 索

お金の勉強会をしませんか？
～講師派遣のご案内～

　企業や学校、公民館等に、無料
で講師を派遣しています。
　金融経済に関する様々なテーマ
の中から、ご希望に沿った内容を
学ぶことができます。

支援内容



はじめに
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　近年、私たち消費者を取り巻く社会経済環境は、大きな変化を続けています。デジ

タル化やグローバル化の進展に伴い、多様な商品・サービスを選択することができるよう

になるなど、消費者の利便性が向上する一方で、消費者トラブルは複雑化・ 多様化して

います。2022 年４月からは成年年齢が 18 歳に引き下げられ、18 歳から、親の同意

を得ずに様々な契約をすることができるようになった一方で、「未成年者取消権」を行使

することができなくなって以降の、消費者トラブルの増加が懸念されており、若年者の

発達の段階に応じた消費者教育の重要性が高まっています。 

　また、2030 年の「持続可能な開発目標（SDGs）」の達成に向けて、人や社会、地域、

環境に配慮した商品やサービスを選んで消費する「エシカル消費」の普及により、私たち

一人一人の消費行動が、持続可能な社会の形成に貢献することも期待されています。

　このような状況を踏まえ、本県では「あいち消費者安心プラン 2029（第四次愛知県

消費者行政推進計画）」 のもと、「消費者が安心して安全で豊かな消費生活を営むことが

できる社会の実現」を目指して、主体性のある消費者の育成に取り組んでいます。 

　主体性のある消費者の育成には、18 歳を迎えるまでの、より早い時期から適切な

消費行動に結びつく知識や実践的な能力を修得させることが重要です。そこで、県では 

「小・ 中学校向け消費者教育検討会」を設置し、小・ 中学校の授業において活用できる

教材として、「かしこい消費者のススメ」を作成し、毎年度内容について見直しを行って

います。 

　教材は、主体的・ 対話的な授業により、消費生活・ 環境に関する物事を捉える視点や

考え方を育み、身に付けた知識を日常生活でも活用できるよう、実践的に学べる「ワーク

ショップ形式」を取り入れています。また、指導を進める上で留意したい点については、 

「指導者用解説書」に掲載しています。 

　各学校におかれましては、関係教科等の授業で教材を活用していただくとともに、消費者

教育の推進にご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　　

　　2026 年 6 月

愛知県県民文化局県民生活部県民生活課

印刷・コピーＯＫです。広くご活用ください。

｜1｜

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

一人で相談するのが
不安な場合は、ご家
族や学校の先生など
の身近な人と一緒に
相談してくださいね。相談内容など

の秘密は守ら
れます！

　消費生活相談窓口では、商品やサービスに関する契約トラブルや、悪質商法に
よる消費者被害、製品事故等についての相談を無料で受け付けています。トラブル
に遭ったり、不安を感じたときは、一人で悩まずにお早めにご相談ください。

消費者ホットライン☎188（いやや！）県やお住まいの市町村の消費生活相談窓口につながります。

消費生活相談窓口を利用しよう！

■愛知県消費生活総合センター　☎（052）962-0999
　 インターネット（愛知県電子申請・届出システム）でも受け付けています。愛知県の消費生活相談窓口

若者向け
特集号

～ 18歳から「大人」！ 真に自立した消費者になろう！～
簡単に契約して大丈夫？

アカウントに問題が発生しました。至急ログインしてください。http : / /●●.com

契約書

あいち暮らしWEB
キャラクター「ピッピ」

あいち
2025年11月

No.175
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愛知県の消費者教育の取組

　悪質商法への注意喚起を始め、消費者事故やエシカル消費な
ど、消費生活情報を広く発信するとともに、消費者教育に役立
つコンテンツを提供しています。

「あいち暮らし WEB」による情報発信

　消費者トラブルに遭うことなく、自ら合理的な判断を行う
ことができるよう、動画配信による消費者教育オンライン講座
をYouTube 上で開講しています。

消費者教育オンライン講座の配信

　愛知県消費生活総合センターに多く寄せられた若者の消費者
トラブルの中から、「美容関連の契約」、「インターネット通販」、
「情報商材の購入」を取り上げて注意を促すとともに、困った
ときの「消費者ホットライン☎188」をキャラクターとテロッ
プで紹介する 35 秒のアニメーション動画を YouTube 上で
配信しています。

「18 歳からの大人大作戦 !!!」の配信

　悪質商法による被害の未然防止や食の安心・安全に関する
話題、行事のお知らせなど、暮らしに役立つ情報を掲載して
おり、年６回配信しています。

消費生活情報紙「あいち暮らしっく」の配信

　契約・クレジット・悪質商法・インターネット・消費者教育
など、消費生活に関する DVD 等の教材の貸出をしています。

映像教材の貸出

　エシカル消費について、広く県民の皆様へ普及啓発するため、
エシカル消費の具体例や、取組・活動紹介などの情報を発信し
ています。

・ エシカルについて学べる！
　イメージ画像とともに、分かりやすく解説しています。

・ エシカルを実践できる！
　日々の暮らしの中で、できることから、無理のない範囲で
エシカル消費を取り入れることができるよう、身近な消費
行動事例を紹介しています。

・ エシカル度が計測できる！
　日々の暮らしの中で実践している消費行動や取組をチェック
できます。

「エシカル × あいち」による情報発信

エシカル消費を広めるための
愛知県独自のロゴマーク

みんなで考えようインターネットトラブル

検 索あいち暮らしWEB 検 索

検 索エシカル×あいち 検 索

検 索あいち暮らしっく 検 索

検 索愛知県  消費者教育  YouTube 検 索

検 索愛知県  消費者教育DVD 検 索

検 索18歳からの大人大作戦！！！ 検 索



教材の特徴と活用方法

＜特徴＞
　・学習指導要領に基づいた内容となっています（参照：【学習指導要領と教材及び教科書との対応表】）
　・各ページには、自分の考え、友達や家族で話し合ったことなどを記入する設問があり、実践的に学ぶ
　ことができるワーク形式の教材となっています。

　・社会科、家庭科などの授業で活用できるほか、自宅学習や長期休業中の課題としても活用できます。

＜活用方法＞
　・「指導者用解説書」は、教材の写しを各ページの中央に配置し、その解説（「ねらい」、「授業の進め方
　とポイント」など）を周りに掲載しています。

　・児童の実態を確認しながら、時間配分や学習の流れを工夫して活用してください。

＜注意点＞
　・教材に関する著作権は、愛知県に帰属します。
　・学校における教育目的で使用する場合は、複製等が可能です。その他の目的で使用する場合は、事前
　に愛知県県民生活課へ御連絡ください。
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【学習指導要領と教材及び教科書との対応表】
学習指導要領

教科

社
会
科
（2） 地域に見られる
　　生産や販売の仕事

消費者の願い、販売の仕方 P1,3
新しい社会３
（東京書籍）
P66-87

小学社会3年
（日本文教出版）

P74-93

わたしたちの
家庭科5・6
（開隆堂）
P58-65

新しい家庭
5・6

（東京書籍）
P36-43

わたしたちの
家庭科5・6
（開隆堂）
P28-33
P62-65
P70-73
P78-79
P104-109
P132-135

新しい家庭
5・6

（東京書籍）
P42-43
P54-61
P92-101
P122-127

買物の仕組み P2

P3,6-8

P3-5

P3,5

P3,4

P3,6-7

P4

P3

P4

P4

P3,6-7

消費者の役割

物や金銭の大切さ

物や金銭の計画的な使い方

身近な物の選び方

身近な物の買い方

環境に配慮した物の使い方

購入するために必要な情報の
収集・整理

身近な物の選び方、買い方の
工夫

自分の生活と身近な環境との
関わり

環境に配慮した物の使い方の
工夫

ア（ア）

ア（イ）

イ

イ

ア

（1） 物や金銭の
　　使い方と買物

（2） 環境に配慮
　　した生活

家
庭
科

C
　
消
費
生
活
・
環
境

項目 事項
教材
ページ

教科書該当ページ
（2026年度）
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○スマートフォンやタブレット端末など
の利用経験を発表する

＜発表例＞
・家族との連絡やオンラインゲームを
するときに使う
・SNSや動画を見るときに使う

○スマートフォンやタブレット端末など
での消費者トラブルの経験を発表する

＜発表例＞
・オンラインゲームのアイテムを買うた
めに課金をしたら親に叱られた
・無料で音楽を聴けるサイトに会員登録
したら、いつの間にかお金を請求され
ていた

授業展開例②  「小学生に多い消費者トラブルって？」

小学生に多い消費者トラブルを学び、気を付けるべき点や、トラブルに遭った場合の対応方法
などを考えることで、トラブルの未然防止・拡大防止につなげることができる。題材の目標

指導案

○スマートフォンなどを持っていない児童に
は、スマートフォンなどを持った場合にど
のように使いたいかを発表させても良い

・スマートフォンなどの便利な点などについ
ても話題にする

○消費者トラブル事例が、児童から出にくい
場合は、指導者が聞いたことがある事例な
どを紹介する

○消費者トラブルに遭わずにすむ方法を考え
させて、発表させても良い

＜発表例＞
・危険なサイトにアクセスしない
・どのような消費者トラブルがあるかを知っ
ておく

○トラブル１「オンラインゲームの課金
で･･･」とトラブル２「ワンクリックで
高額の請求が･･･」を見て、どうすれば
良かったかを考えてワークシートに
書き、周りの友達等と考えを紹介し
合う

○インターネットの利用については、児童に
よって実態が異なるので、周りの児童と
話し合わせたり、相談件数などの資料を
提示したりすると経験の少ない児童も取り
組みやすくなる

○児童一人でトラブル１～４の全てを考えて
ワークシートに書かせても良いが、児童を
グループに分けて、１つのトラブルを
グループで考えて、発表させても良い

※グループ毎に発表させる場合は、各グルー
プの発表を聞きながら、ワークシートに
記述させたり、不明点を質問させたりする

○トラブル３「インターネット通販の
利用で･･･」とトラブル４「SNS で
個人情報を書き込んだら･･･」を見て、
どうすれば良かったかを考えてワー
クシートに書き、周りの友達等と考
えを紹介し合う

○トラブル事例を学び、気を付けるべき
点や、トラブルに遭った場合の対応方
法などを発表する

＜発表例＞
・家族の承諾を得た後に、オンライン
ゲームのアイテムを買う
・トラブルに遭ったら、まずは家族に
相談する

○トラブルに遭ったら、まずは家族に相談
したほうが良いことを伝える

※未成年者取消権（未成年者が保護者の同意
を得ずに契約した場合には、原則として、
契約を取り消すことができるとされてい
る）を補足で説明する

学習過程

導　　入

展　　開

ま と め

学習内容 指導上の留意点 教材ページ

Ｐ６

Ｐ６

Ｐ７

Ｐ７

４５分（家庭科などで実施）



教材の活用例
教材は、教員による授業での活用以外にも、以下のとおり活用できます。
これらは、一例に過ぎませんので、各学校の状況に合わせて活用してください。

　学校における実践的な消費者教育の取組を支援するため、外部講師（J-FLEC 認定アドバ
イザー等※、消費生活相談員、弁護士、司法書士等）を無料で派遣し、教材を活用した実践的
授業を行っています。ぜひ、御利用ください！
　※：J-FLEC（金融経済教育推進機構）が派遣するお金に関する各種専門家（消費生活相談員やファイナンシャル

プランナーなど）です。
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外部講師による実践的授業

　教材は、学習指導要領に基づいた内容であり、教科書の内容に準じています。
　そのため、教材を自宅学習教材として活用することにより、授業で学んだ内容を復習すること
ができます。
　ただし、教材は「クイズ」や「自分、友達・家族の意見を書く」など、実践的に学ぶことが
できるワーク形式となっていますので、自宅学習として活用する場合は、あらかじめ児童に注意
事項や活用の仕方（例：「答えは最後のページに掲載されている」、「家族に意見を書いてもらう」
など）を説明してください。

自宅学習教材

　長期休業中の課題として活用される場合は、あらかじめ児童に注意事項や活用の仕方（例：「ク
イズの答え合わせを長期休業明けの授業で行う」、「友達・家族の意見を書くところは、長期休業
明けの授業で行うので空欄にする」など）を説明してください。
　また、必要に応じて、教材を参考に実践（例：「お小遣い帳をつける」、「エシカル消費を実践する」
など）をして、身に付けた知識を日常生活でも活用するよう説明してください。

長期休業中の課題

▼講師派遣の手順▼ ▼お申し込みにあたっての留意点▼

①県民生活課等へ問合せ、日程等調整 申込時期 原則、講座実施日の50日前まで

実施時期 随時 講師費用 無料

申込方法 まずは電話でお問い合わせください。

そ の 他 申込者の負担により開催場所は
確保してください

②県民生活課等へ講師派遣申込書の提出

③学校へ派遣決定通知の送付

④詳細について直接講師と打ち合わせ

⑤講師派遣（講座等の開催）

※講師派遣の手順については、愛知県金融広報委員会
　と連携して進めています。

※申込書を愛知県のWEBページからダウン
　ロードの上、メールでもお申し込みいただ
　けます。
　メール：kenminseikatsu@pref.aichi.lg.jp

（https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kenminseikatsu/
consumer-education-materials-for-school.html）

⑥県民生活課等へ実施報告書の提出

問合せ先：愛知県県民生活課 （℡ 052-954-6603）

愛知県 WEB

【活用場面例】・家庭科や社会科、総合的な学習の時間の授業
・学校公開日の講演会　・PTA 研修会や保護者会
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○買い物の経験を発表する
＜発表例＞
・鉛筆とノートを買った
・パンとお菓子を買った
・電車に乗って旅行をした

○商品とサービスの違いを考える

○消費者チェックをする

授業展開例①  「買い物の仕方を工夫しよう」

 「契約」と「お金の上手な使い方」を理解し、適切な判断や意思決定に基づいた消費行動を
考えることができる。題材の目標

４５分（家庭科などで実施）指導案

○自分たちがお金と交換して様々な商品や
サービスを手に入れていることに気付か
せる

○商品とサービスの違いを児童の生活にある
事例を示して説明する

○消費者チェックにより、これからの学習の
見通しをもたせる

○売買契約とはどのようなことかを確認
し、契約クイズ１をする

○契約クイズ２として、リュックサック
を返品できない理由を考えて書き、発
表する

＜発表例＞
・１度使ってしまったから
・レシートを失くしたから
・買った後、１週間が経ったから

○契約クイズ１の答え合わせをして、約束と
契約の違いに気付かせる

○返品できない理由について、数名の児童を
指名して発表させる

○買う人と売る人の合意で契約が成立するの
で、買う人の一方的な理由では、契約を取
り消すことができないことを確認させる

○買いたいものを５つ書く
＜記述例＞
・好きなキャラクターのぬいぐるみ
・お出かけ用の洋服やスニーカー
・学校で履くための靴下

○買いたいもの５つを「Needs」と
「Ｗants」に分けて、どのような行動
をとるかを考えて表に整理し、考え
たことや気が付いたことを周囲の児童
と紹介し合う

○買いたいものを書くにあたり、なぜそれを
買いたいのかを考えるよう指示する

※５つ書けないという児童がいても良い

○買いたいものを表に整理させる

○「買い物の仕方を工夫しよう」を読み、
「買い物をするときは次のことをチェッ
クしよう」をする

〇今後、買い物をするときに、どのよう
なことに気を付けて買い物をするかを
発表する

＜発表例＞
・本当に必要か考えてから買う
・商品をよく調べてから買う

○「買い物をするときは次のことをチェッ
クしよう」は、「Needs」と「Ｗants」を
意識させて、チェックを入れさせる

※1 時間に余裕があれば、買い物をするときには
環境のことを考えることが大切であることを
伝える

※2 時間に余裕があれば、お金の代わりになるカー
ド（プリペイドカード）があることを伝える

学習過程

導　　入

展　　開

ま と め

学習内容 指導上の留意点 教材ページ

Ｐ１

Ｐ２

Ｐ３

Ｐ３

Ｐ４（※１）

Ｐ５（※２）



消費生活に関するご相談は

消費者ホットライン「☎188（いやや！）」に連絡してください。
※あなたのまちの消費生活センター（または、消費生活相談窓口）や
　愛知県消費生活総合センターにつながります。

愛知県消費生活総合センター　TEL（052）-962-0999 　
〒460-0001　名古屋市中区三の丸二丁目3番2号（愛知県自治センター1階）

じょうほう

かく にん

けいやく

ち  しき

ま こ

そう   ごう

まど  ぐち

れん  らく

クイズ1:③以外は全部契約（③は約束で、法律的な拘束力（※）がないため）　
クイズ2:契約が成立しているので、買った人の一方的な都合で返品する（契約をやめる）ことはできないため。

あいち暮らしＷＥＢ
キッズページ

　愛知県の消費生活情報サイト あいち暮らしWEB”では、消費
者としての知識を「アニメ」や「かるたゲーム」で学ぶことや、自分
が消費者トラブルに巻き込まれやすいかを心理チェックで確認
することができます。ぜひ、利用してみてください !

 さらにかしこい消費者になるには?
 あいち暮らしWEBについて

契約クイズの答え 
こうそくりょくほうりつてき せいげん

こう

きょうせい
※特定の行動を制限したり強制したりすること

く

発行：愛知県県民文化局県民生活部県民生活課（2026年6月）
　　 〒460-8501 愛知県名古屋市中区三の丸三丁目1番2号
　　 Tel：052-954-6603（ダイヤルイン）

監修：椙山女学園大学教授　東 珠実
制作：愛知県小・中学校向け消費者教育検討会
協力：愛知県金融広報委員会、公益財団法人消費者教育支援センター

P2 

身近な
消費生活相談窓口に
つながるよ！

しょう    ひ      しゃ

平日 9:00～16:30　土日 9:00～16:00 ※祝日、年末年始は休みです。　受付時間

”

「消費者が意見を伝える」ときのポイント

　上手なコミュニケー
ションが解決への糸口
に。一方的に主張する
だけでなく、事業者の
説明も聞きましょう。

　怒りにまかせた発言は逆効
果。ひと呼吸置いて冷静に。
　従業員も同じ「人」として、
お互いに尊重し合うことが
大切です。

購入した商品やサービスに不満があったとき、あなたなら自分の意見をどのように事業者に伝えますか？
自立した消費者として、意見がきちんと相手に伝わるように、次の３つのポイントを参考にしてみてください。

　返品したいのか、
解約したいのか、また
その理由を明確に、
丁寧に伝えることが
重要です。

ひと呼吸、置こう！
こきゅう

いか

こ きゃく しゅうぎょう

きょよう

ぼうしじょうれい

はん い

せいしつ じじょう

かいせつ

じょうほう

ぎゃくこう

か かいやく

しゅちょうじゅうぎょういん

たが そんちょう

カスタマー
ハラスメント
とは？

Point

1
言いたいこと、要求したいことを
「明確に」、そして「理由」を丁寧に
伝えましょう！

めいかく ねいPoint

2
事業者の説明も
聞きましょう！

Point

3

　顧客等からの就業者に対する言動であって、
就業者が従事する業務の性質その他の事情に照
らして社会通念上許容される範囲を超えたもので
あり、かつ、就業者の就業環境を害するものをいう。
（「愛知県カスタマーハラスメント防止条例」より）

愛知県カスハラ防止対策
ロゴマーク

　カスハラの基礎知識や県の
取組等の情報を発信する専用
Webサイト「あいちカスハラ
防止対策ナビ」を開設しました。

【あいちカスハラ防止対策ナビ】

専用Web
サイトは
こちら

たいさく

き　そ　ち　しき

消費生活相談

消費者庁WEB

愛知県消費生活
総合センターWEB
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 さらにかしこい消費者になるには?
しょう    ひ      しゃ

11

【ねらい】

・「あいち暮らしWEB」の消費者教育コンテンツを活用し、教材で学んだ内容を振り返ることができる。

・消費生活に関する相談先を把握し、何か困ったときには消費生活センターに相談することが重要であると分かる。

【授業の進め方とポイント】

①　“あいち暮らしＷＥＢ”では、消費者としての
知識を「アニメ」や「かるたゲーム」で学ぶことや、
自分が消費者トラブルに巻き込まれやすいかを
心理チェックで確認することができるので、教材
で学んだ内容の振り返りとして、調べ学習や自宅
などで利用するよう伝える。

②　消費生活に関する問題を抱えたら、一人で悩まずに、
すぐに家族や学校の先生など周りの大人に相談する
よう、改めて伝える。
③　困った場合は、県や市町村に設置されている消費
生活センター（または消費生活相談窓口）につながる
消費者ホットライン「☎188（いやや！）」に連絡する
よう伝える。

主なコンテンツ

 あいち暮らしWEBについて

かしこい消費者市民になろう
・「消費者とは誰のことか」、「自
分たちが生きていく上で必要
なお金はどのくらいか」、「あ
なたは契約をしたことがある
か」などの設問に○× 形式
で回答し、消費者に関する知
識をアニメ形式で学ぶことが
できる。

あなたのダマサレやすさを診断します！
・「人に気を遣いすぎてグッタ
リしてしまうことがよくあ
る」、「どれにしよう･･･とな
かなか決められず迷ってしま
うことが多い」などの設問に
○× 形式で回答すると、タ
イプ別に分類された自身のダ
マサレ度（トラブルに巻き込
まれやすいか）が分かる。

消費者トラブルかるた
・消費生活に関連する“かるた”
が読み上げられるので、該当
する“かるた”をクリックし
て取る。
・ピッピ（あいち暮らし WEB
キャラクター）と、どちらが
多く“かるた”を取ることが
できるかの対戦形式で、消費
生活に関する内容を“かるた”
で遊んで学ぶことができる。

あいち暮らしWEB
キャラクター
ピッピ

く

　わたしたちは、お金を払ってお店で文房具や食べ物を買ったり、バスに乗るなどの
サービスを利用したりして生活しています。
　このように、商品やサービスを買ったり、買ったものを使ったりすることを「消費」
といい、消費する人を「消費者」といいます。小学生も消費者の一人です。

パン屋でパンを買いました。
これって、契約ですか？

はい ／ いいえ

消費者チェックをしてみましょう

わたしたちも消費者

① 契約って？ 

→ ２ページへ

オンラインゲームをするための
アイテムが今日だけ50%オフの
100円に。ほしいアイテムが
あるけど、すぐに買いますか？

はい ／ いいえ
→ ６、７ページへ

今までの買い物で
失敗したことがありますか？

はい ／ いいえ
→ ３ページへ

買い物に行くときマイバッグを
持って行きますか？

はい ／ いいえ
→ 4ページへ

お金と同じように支払いに使える
プリペイドカードを
知っていますか？

はい ／ いいえ
→ 5ページへ

①契約って？ 
けいやく

かんきょう

か きん

やさ

し はら

はら ぶん ぼう ぐ

しょう　ひ　しゃ

⑤ゲーム課金って？

②お金の上手な使い方って？

③環境に優しい消費生活って？ ④プリペイドカードって？

あいピョン

氏名　　　　　　

小学校　　 年　　　組　　　番　   　　

いっしょにかんガエルよ！
ふりカエルよ！

小学生向け

かしこい消費者のススメかしこい消費者のススメく

小
さ
い
・・・

50％OF
F

1 

・児童から大人まで、みんなが消費者であることに気付く。

・商品やサービスを買ったり、買ったものを使ったりする人は、「消費者」であるということに気付き、

小学生も消費者の一人であることが分かる。

・「消費者チェック」に取り組むことで、これからの学習を見通すことができる。

教材の解説

4

【ねらい】

【授業の進め方とポイント】

わたしたちも消費者
しょう　ひ　しゃ

①　買い物の経験の有無について、児童に問い
かけ、何をどこで購入したか、その購入した
ものを生活の中でどのように使っているのか
を発表させる。
  ＜発表例＞
  ・「文房具屋で鉛筆とノートを買った。学校の
　授業で使っている。」
  ・「スーパーでパンとお菓子を買った。おなかが
　すいていたので、公園で友達と食べた。」

②　児童は、商品の購入例は挙げやすいと思わ
れるが、サービスの購入例は挙げにくいと
思われる。
　　サービスの購入例として、「電車やバスの
乗車」を挙げ、サービスの購入についても
気付かせる。

※　「商品」と「サービス」の違いについては、
消費者としての基礎的な知識であるため、
小学生のうちから身に付けておくと良い。

③　消費者チェックの①～⑤までについて、①から順に読み上げて、「はい / いいえ」のうち、該当する答え
を○で囲ませる。

④　消費者チェックは、「①契約って？」以外は回答例がない。そのため、各設問に関連する内容を発問し、
児童に発表などをさせる。なお、「①契約って？」の答えについては、教材Ｐ２で説明する。

　 「①契約って？」では、契約だと思う児童と、契約だと思わない児童に考えを発表させる。※正解は「はい」。
　 「②お金の上手な使い方って？」では、買い物での失敗例を児童に発表させる。
　 「③環境に優しい消費生活って？」では、マイバッグがどうして環境に優しいのかを児童に発表させる。
　 「④プリペイドカードって？」では、どのようなプリペイドカードがあるかを児童に発表させる。
　 「⑤ゲーム課金って？」では、オンラインゲームなどで課金をしたことがある児童がいるかを確認する。

※  児童の発言については、最小限とし、10分程度で実施できると良い。

消費者チェックをしてみましょう



契約クイズ

※買った後は、買った人の一方的な都合で返品する（契約をやめる）
　ことはできません。

契 約ってどんなこと？
けい      やく

契約とは
ほうりつじょう せき にん ともな

し  はら

お店に返品を断られた理由を、考えて書いてみましょう。

リュックサックを買った後のできごとです。絵を見て下の問いに答えましょう。　

①本屋で本を買う ②オンラインゲームで
　課金する

③放課後、友だちと
　遊ぶ約束をする

④病院でお医者さん
　にみてもらう

契約だと思うものに○をつけましょう（○をつけた理由も考えましょう）。クイズクイズ
1

クイズクイズ
2

断られてしまった。
どうして？

ことわ

買う人（消費者）

しょうひ  しゃ

売る人（事業者）

お金

商品

これを返品したいの
ですが・・・

あれ？このお店では、
もっと使いやすそうな
リュックサックが
売ってる！

？

　契約とは、法律上の責任が伴う約束のことで
す。
　買う人（消費者）と売る人（事業者）のおた
がいの意思が合ったとき（合意）に、売買契約が
成立します。 
　契約が成立すると、買う人はお金を支払い、
売る人は商品をわたします。

ことわ

〈 問い 〉

売買契約
成立

申し出
このパンを
ください。

bread

お金を支払う お金を受け取る

商品を受け取る 商品をわたす

（答えは8ページにあります）

ありがとう
ございます。
500円です。

承　諾
しょう       だくしょう       だく

2 

契 約ってどんなこと？
けい      やく

5

【ねらい】

・毎日の生活の中で、自分たちが様々な契約をしていることに気付く。

・契約成立後は、買った人の一方的な都合だけでは契約の取り消しができない場合もあることを説明できる。

【授業の進め方とポイント】

①　「契約」という言葉について、どのような
ときに聞いたことがあるかと発問し、児童に
発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「親と一緒に携帯電話を買いに行ったときに、
　お店の人が“契約”と言っていた。」
  ・「親と習い事の先生が話をしているときに、“契
　約”という言葉を使っていた。」

②　契約には様々なものがあるが、今回は主に
売買契約について学習することを話す。

③　教材Ｐ２右上の契約成立に関するイラスト
を掲示（投影）して、売買契約成立の条件と
契約成立後の買う人（消費者）と売る人（事業者）
の関係性を説明する。

※ 消費者チェックの「①契約って？」の正解が
「はい」であることを説明する。

④　契約クイズ１の４つの事例をみて、契約だ
と思うものに〇をつけさせる。その後、答え合
わせをする。

⑤　各事例について、契約だと思う理由を考え
させ、「③放課後、友だちと遊ぶ約束をする」
だけが契約ではないことを伝える。

⑥　契約について、「自分と相手との合意で成立
する」、「決めたことを守る責任がある」という
点は、約束と同じだが、「法律で決められたルー
ル（法律的な拘束力）に従う必要がある」とい
う点が加わっていることを説明する。

⑦　契約クイズ２として、購入したリュックサッ
クの返品をお店の人に申し入れたが、返品を断
られたのはなぜか、理由を考えて記入させる。

⑧　返品を断られた理由を児童に発表させた後に、回
答例を説明する。
　　誤った説明をした場合など、売る人（事業者）の
理由により、返品ができる場合もあることを補足
する。

⑨　契約が成立するまでは自由であるが、契約成立後
は買う人（消費者）と売る人（事業者）のそれぞれ
に権利（商品を受け取る、お金を受け取る）と義務（お
金を支払う、商品を渡す）が発生するため、よく考
えてから契約することが大切であると伝える。

契約とは

契約が成立しているので、買った人の一方的な都合で
返品する（契約をやめる）ことはできないため。

どうすればよかったと思いますか
＜自分の考え＞　 ＜友だち・家族の考え＞

❸

どうすればよかったと思いますか
＜自分の考え＞　 ＜友だち・家族の考え＞

＜自分の考え＞　
これまで学んだことを踏まえ、どんなことを思いましたか

❶ ❸❷

自分が住んでいるまちの消費生活センター（または、消費生活相談窓口）を調べて書きましょう。

名　　称 ：

電話番号 ：

インターネット通販の利用で・・・トラブル3

SNSで個人情報を書き込んだら・・・トラブル4

つう  はん

こ  じん じょうほう こ

お金を払ったのに
商品が

届かない・・・

SNSで知り合った友だち

名前と住所
教えて！

写真見せて！

友だちに
なったし
大丈夫
だよね・・・

商品の広告写真や
変なメールが
たくさん届くよ～だいじょう  ぶ

まど ぐち

めい しょう

とど

愛知県WEB

こうこく

❶ ❷ 欲しい！買いたいな！

♪3500円何かいいもの
ないかな？

7  

小学生

中学生

小・中学生が契約当事者であった商品・サービス別の相談件数（2025 年度）小・中学生が契約当事者であった相談件数
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2023年度
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5
14
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49

小学生 インターネット
ゲーム

娯楽等情報配信
サービス

商品一般
（中学生は健康食品）

玩具・遊具
（中学生は商品一般）

1
8

化粧品 その他

153
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中学生

166
1572025年度
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　小学生が契約当事者であった相談件数は、ここ数年で見ると大きな変化はありません。商品・サービス別
でみると、「未成年者が家族のクレジットカード情報を利用し、オンラインゲームで高額な課金をしてしまっ
た。」などの、インターネットゲーム（オンラインゲーム）に関する相談が最も多く寄せられています。

⑧　自分が住んでいるまちの消費生活センター（または
消費生活相談窓口）を調べて、名称と電話番号を記入
させ、何か困ったことがあれば家族や消費生活センター
などに相談するよう説明する。

参考 ＳＮＳに起因する被害児童のフィルタリング状況について

利用していた

【授業の進め方とポイント】

愛知県及び市町村の消費生活センターに寄せられた消費生活相談の状況（2026年4月1日現在）について参考

もしも困ったことがあったら・・・
こま

⑤　トラブル３（インターネット通販の利用で･･･）
の３コマ漫画を説明し、どうすれば良かったと思
うかを考えさせ、ワークシートに記入させる。記入
後は、周りの友達等に記入した内容を紹介させる。
 ＜記入例＞
  ・「欲しいだけで買うのは良くない。」
  ・「注文する前に家族に相談する。」
  ・「自分でお金を払えるのかを考えてから買うべき。」
  ・「怪しいサイトかどうかをしっかりと確認する。」

⑥　トラブル４（ＳＮＳで個人情報を書き込んだら
･･･）の３コマ漫画を説明し、どうすれば良かったと
思うかを考えさせ、ワークシートに記入させる。記
入後は、周りの友達等に記入した内容を紹介させる。
 ＜記入例＞
  ・「名前と住所は教えない。」
  ・「写真を撮って送ると、どこに住んでいるか分かって
　しまうと聞いたことがあるので、写真は送らない。」

⑦ ４つのトラブル事例から、どのような事を思った
か、気を付けたら良いかを考えさせ、ワークシートに
記入させた後、周りの友達等に内容を紹介させる。
 ＜発表例＞
  ・「インターネットを利用する際のルールを家族と話す。」
  ・「フィルタリング（児童が有害な情報等にアクセ
　スできないように設定する機能）を利用する。」

被害に遭った児童のうち、89.2％がフィルタリング
を利用していませんでした。（R7）

出典：警察庁「令和 7年における少年非行及び子供の性被害の状況」

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R7

（人）

R6

R5

利用していなかった

83
10.8%

688
89.2%

81
10.1%

720
89.9%

102
10.6%

860
89.4%



　ゲーム機やスマートフォン（スマホ）などで、インターネットを
利用する機会が増えています。
　インターネットは便利ですが、トラブルに巻き込まれる可能性もあります。
どうすればトラブルに巻き込まれないか考えてみましょう。

か  のう せいま

ふ

こ

しょう    ひ      しゃ

オンラインゲームの課金で・・・

小学生に多い消費者トラブルって？
インターネットの利用と消費者トラブル

どうすればよかったと思いますか
＜自分の考え＞　 ＜友だち・家族の考え＞

❶ ❸❷

ワンクリックで高額の請求が・・・
こう  がく せい きゅう

どうすればよかったと思いますか
＜自分の考え＞　 ＜友だち・家族の考え＞

❶ ❸❷

愛知県の小学生に
多い消費者トラブル
なんだって！！

トラブル１

トラブル2

もしも困ったことがあったら・・・
こま

●消費生活センターでは、
　相談を受けつけているよ!
　消費生活センターでは、専門の相談員が
相談に乗ってくれます（無料・秘密厳守）。

●まずはまわりの大人に相談しよう!
　買い物をしたり、インターネットを使ったりしているときに、
少しでも「おかしいな」「怖いな」と思ったら、一人で悩まずに、
すぐに家族や学校の先生などまわりの大人に相談しよう。

困ったら
相談しよう

ゲーム内課金
9万円って何？

この
アイテムも
ほしいな！

おっ！
おもしろそうな
ゲーム！

おもしろそうな
動画！
無料だから
ちょっと
見てみよう！

無料って
書いてあったのに・・・

どうしよ
う・・・

5万円な
んて

払えな
いよ！はら

無料みたい
だし
ダウンロード
してみよう

今月の
ご請求金額

■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

ごめんなさい・・・

基本料無料
きほんりょう

チェックチェックチェック
今だけ無料

カワイイ
動画

50,000円
登録料

連絡先は
0000-00-0000

登録ありがとう
ございます！！

50,000円
登録料

登録ありがとう
ございます！！

せん もん

しょうひ

ひ みつ げん しゅ

こわ なや

れんらくさき☎

せいきゅう

はら

ポチ
ッ！
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しょう    ひ      しゃ

小学生に多い消費者トラブルって？

9

・オンラインゲームやインターネット通販など、インターネットを利用するときには、様々なトラブルに巻き

込まれる可能性があることに気付き、注意して安全に利用できる。

・困ったことがあったら家族や消費生活センターに相談することができる。

【ねらい】

【授業の進め方とポイント】

①　ゲーム機やスマートフォン（スマホ）などで、
インターネットを利用したことがあるか、イン
ターネットの消費者トラブルの話を聞いたこと
があるかと発問し、児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「オンラインゲームで有料のアイテムをたく 
　さん買ったら、親に叱られたという話を、友
　達から聞いた。」
  ・「姉が、『インターネットでＴシャツを買った
　けど、思っていたのと違うのが届いた』と言っ
　ていた。」

②　教材 P６ -７の事例は、愛知県の小学生に
多い消費者トラブルであることを伝えた上で、
解説書 P１０上部の　　  のグラフを掲示（投
影）して、これらのトラブルは身近にあるので、
気を付ける必要があることを説明する。

③　トラブル１（オンラインゲームの課金で･･･）
の３コマ漫画を説明し、どうすれば良かったと
思うかを考えさせ、ワークシートに記入させる。
記入後は、周りの友達等に記入した内容を紹介
させる。
 ＜記入例＞
  ・「あらかじめ家族にいくらまでなら課金して
　良いか聞けばよかった。」
  ・「オンラインゲームで課金するのは、自分で
　お金を儲けられるようになってからだ。」
  ・「アイテム欲しさに課金してはいけない。」
  ・「お小遣いの範囲で課金すれば良かった。」

④　トラブル２（ワンクリックで高額の請求が･･･）の３コマ漫画
を説明し、どうすれば良かったかを考えさせ、ワークシートに記
入させる。記入後は、周りの友達等に記入した内容を紹介させる。
 ＜記入例＞
  ・「無料というのが罠かもしれないから気を付ける。」
  ・「お金を支払うよう連絡がきたら、家族に話す。」
  ・「小学生は自分一人で買い物をしない方が良いと思うので、
　家族に相談する。」

インターネットの利用と消費者トラブル

参考

ニーズ

かぎ

ウォンツ

　何か買いたいものがあるときは、まずは買いたいものを「必要なもの（Needs）」と「ほしいもの（Wants）」
に分けてみましょう。その上で、限られたお金で何を買うかをよく考えましょう。

「必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）」を考えよう

　お金は、商品やサービスを買うことができる便利なものですが、使うとなくなってしまいます。
お金を大切に使うために、どのようなことに気をつけたいですか。
　また、買った物を長く大切に使うために、どのようなことに気をつけて買い物をしますか？

お金の上手な使い方って？
「必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）」を考えよう

ニーズ ウォンツ

買い物の仕方を工夫しよう

買う前に本当に必要かを考える。
予算（使ってもよいお金）を決める。

どこで買うのか（スーパーマーケット、コンビニエンスストア、インターネット販売など）
を調べて決める。

商品のことを調べる。

買い物をするときは次のことをチェックしよう

① ② ③ ④ ⑤

上で書いた5つを必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）に分けて、自分はどの行動をとるか、
下の①～⑨の番号から選んで書きましょう。

ほしいものほしいもの必要なもの　必要なもの　 Wants（ウォンツ）Needs（ニーズ） 

・ねだん、大きさ、使いやすさ、デザイン、色など
・環境のことを考えた商品か

名　前 番号

・（例）水

・

・

・

・

①

名　前 番号

・（例）ゲーム

・

・

・

・

⑥

あなたが今買いたいと思っているものを５つ書いてみましょう

④ 今はがまんする　　　　　　　　
⑤ おこづかいを貯めて買う
⑥ 誕生日など特別な日に買ってもらう

⑦ 家族に相談する
⑧ 本当に必要かを考え直す
⑨ その他

① 家族に買ってもらう
② おこづかいで買う
③ しんせきの人などからゆずってもらう

かんきょう

レシートは
必ずもらって保管しよう

ほかん

はんばい

たんじょうび

た

（例） （例）

あったら
うれしいもの

GA
ME

ice
水

ないと困って
しまうもの

こま

3  

お金の上手な使い方って？

6

【授業の進め方とポイント】
①　何か買いたいものがあれば、それを「必要なも
の＝Needs（ニーズ）」と 「ほしいもの＝Wants
（ウォンツ）」に分けて考えると良いと伝える。

②　Needs（ニーズ）とは、生活する上で、無いと
困ってしまうもの（必要なもの）のことであり、
Wants（ウォンツ）とは、生活する上で、あった
ら嬉しいもの（ほしいもの）のことであると説明
する。

③　今、買いたいと思っているもの（ここでは商品
を想定）を５つ書かせて、児童に買いたいものと
買いたいと思う理由を発表させる。理由を明ら
かにすることで、それがNeeds（ニーズ）なのか、
Wants（ウォンツ）なのかを分けやすくする。

④　買いたいもの５つを「必要なもの（Needs）」と
「ほしいもの（Wants）」の表に分類させる。また、
自分は具体的にどのような行動を取るかを下の
選択肢から選び、その番号を書かせる。

⑤　周りの友達等に記入した内容を紹介させる。
分類結果の紹介を通して、人によって分け方が
違うことを気付かせる。

⑥　今後、何か買いたいものがあるときは、その必
要性を考えて、計画的に購入することが大切で
あると伝える。

【授業の進め方とポイント】

・買いたいものを「必要なもの＝Needs（ニーズ）」と「ほしいもの＝Wants（ウォンツ）」に分けることができる。

・限られたお金で何を買うのかを考える力を身に付け、今後の買い物に生かすことができる。

【ねらい】

⑦　お金の大切さを伝えた後に、買い物をする前にどのよう
なことに気を付けているかと発問し、児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「買ってくるものをメモする。」

⑧　買い物のときや、買い物から帰ってきたらどのような
ことに気を付けているかと発問し、児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「おつり、レシートの内容を確認する。」
  ・「帰ってからレシートを見て、お小遣い帳をつける。」

「必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）」を考えよう「必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）」を考えよう
ニーズ ウォンツ

買い物の仕方を工夫しよう
　Needs（ニーズ）とWants（ウォンツ）は、児童それ
ぞれが違った商品を挙げることが想定されます。
　また、同じノートでも、学校で使う算数のノート
と、持っていたら嬉しく感じるキャラクター付きの
ノートでは、判断が違ってきます。
　なぜNeeds（ニーズ）なのか？、なぜWants（ウォ
ンツ）なのか？、児童が考えた理由をしっかりと説
明できるように指導しましょう。



し はら

かん り

お金の代わりになるカードって？

ワークワーク
1

知っている？身近なプリペイドカード

　先に支払ったりチャージ（入金）したりして、お金と同じように支払いに使うことができるカードを
プリペイドカードといいます。お金と同じように気をつけて管理しましょう。

プリペイドカードとは

自分の考え 友だち・家族の考え

メリット
（よいところ）

デメリット
（困るところ）

使うときに気を
つけたいこと

下の❶～❺は、「プリペイドカード」を使っている場面です。
自分が使ったことがあるものに◎を、家族のだれかが使っているところを見たことが
あるものに○を、知らないものに×を　の中につけましょう。

「プリペイドカード」のメリット（よいところ）とデメリット（困るところ）、
使うときに気をつけたいことを考えましょう。

特
　
徴

IC型 サーバ型 磁気型・紙型
じ　 き

事前に買って使う。
お金をチャージ（入金）すること
はできない。

お金をカードにチャージ（入金）
しておき、支払う時に、端末に
タッチするなどして使う。

たん まつ
番号が記入されたカードなど
を買って、その番号をウェブ
サイトに入力して使う。

ワークワーク
2

電車やバスで コンビニエンスストアで インターネットで 書店で

500ポイント
購 入

がた

こま

デパートで

¥1,500

POSA
カード

¥1,500

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

5   

ち  いき
　環境に加えて、人や社会、地域のことを考えて商品やサービスを選んで消費することを「エシカル消費」と
いいます。地球の環境を守り、人々の暮らしをよりよくするための大切な取組です。
　「エシカル消費」は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の１７の目標のうち「１２  つくる責任  つかう
責任」などのゴール達成に貢献しています。
　愛知県では、「私が変わる 未来を変える」を合言葉に「エシカル消費」に取り組んでいます。

かん    きょう しょう    ひ

環境のことを考えた消費生活って？

エシカル消費の具体例

〈環境のことを考えた消費生活の具体例〉

エシカル消費とは

環境のことを考えよう

リサイクル製品・エコ商品を選ぶ

必要な量だけ買う
　食品ロスを減らす

認証ラベル・マークのある
商品を選ぶ
　持続可能な森林資源や水産物の
　普及につながる

地域で生産された農林水産物を
地域で消費する（地産地消）
　地域を元気にする、環境負荷を減らす

マイバッグを持参する
　プラスチックごみを減らす

障害のある人が事業所などで
作った製品を選ぶ
　障害がある人の自立を支援する

フェアトレード商品を選ぶ
発展途上国の生産者・労働者の
生活をよくして、自立を支援する

エシカル あいち
エシカル消費ポータルサイト

検索

　わたしたちは毎日当たり前のように物を買って、食べたり使ったりして生活しています。一人一人が
生活の仕方を工夫し、環境を大切にした消費生活を送りましょう。

❶
❷
❸

せいひん

しょうがい

けんさく

にんしょう

ふ か へ し げん

か のう

ふきゅう
はってんとじょうこく

し えん

ほ ご

《参 考》
エシカル消費を広めるための
愛知県独自のロゴマーク

どく じ

環 境

人・社会地  域

〈環境のことを考えた消費生活の具体例〉の中から、自分が取り組んでいることに
○をつけましょう。その他にも取り組んでいることがあれば、［ ］に書きましょう。

　環境負荷を減らす、資源を保護する

ぶくろ

す

買い物の時はマイバッグを持参し、
不要なレジ袋はもらわない。

必要な分だけ買うようにしている。

ごみを分別して捨てている。

買い物メモ
ノート1冊
消しゴム1コ

FSC○認証
マーク

R MSC
「海のエコラベル」 国際フェアトレード

認証ラベル

エコマーク グリーンマーク

〔 認証ラベル・マークは一例です。 〕

4  

かん    きょう しょう    ひ

環境のことを考えた消費生活って？ お金の代わりになるカードって？

地
産
地
消
で
地
域
に
貢
献
で
き
る
し
、

マ
イ
バ
ッ
グ
で
環
境
に
も
優
し
い

エ
シ
カ
ル
消
費
！

今
日
は
、

楽
し
み
に
し
て

い
た
朝
市

マイバッグ
持って・・・。
準備OK！

いらっしゃい！
今朝採れた
野菜だよ！

地元で採れた野菜、おいしそう！
じゃあ、きゅうりとにんじんください。

そうだ！
フェアトレード
商品なんて
いいかも!?

いつも色々と
ありがとう！

生
産
者
の
生
活
改
善
と
自
立
支
援

に
つ
な
が
る
エ
シ
カ
ル
消
費
！

いつもお世話に
なっている同僚に
何かプレゼント
したいなぁ・・・

この前、開発途上国の
生産者に正当なお金が
支払われなかったり、
子どもたちが働かされて
いるって聞いたけど・・・

わぁ!!ありがとう。
へぇ～、フェアトレード
商品って支援につな
がるんだ！
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①　お金と同じように支払いに使うことができる
プリペイドカードがあることを伝え、気を付け
て管理する必要があることを伝える。
　　また、お金とは違って、プリペイドカードは使
用した金額が分かりにくいので、使い過ぎに気
を付ける必要があることも伝える。

②　ワーク１として、各問の文頭の□に、自分が
使ったことがあるものには◎を、家族の誰かが
使っているところを見たことがあるものには○
を、知らないものには×を記入させ、日常生活の
中でプリペイドカードに触れたことがあるかと
発問し、児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「電車に乗るときにプリペイドカードを使った。」

・環境を大切にした消費生活について考え、実践することができる。

・環境に加えて、人や社会、地域のことを考えて商品やサービスを選んで消費する「エシカル消費」の意味や

具体例が分かる。

【ねらい】

・プリペイドカードはお金と同じように支払いに使うことができるカードであることが分かり、そのメリットと

デメリットを整理することができる。

【ねらい】

【授業の進め方とポイント】

①　＜環境のことを考えた消費生活の具体例＞の中
で、自分が取り組んでいることに○をつけさせる。

　　また、その他にも取り組んでいることがあれば
［  ］に記入させる。

②　［  ］にどのようなことを書いたかと発問し、
児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「使わなくなったおもちゃをいとこにあげた。」

③　ＳＤＧｓについて触れる。

④　環境に加えて、人や社会、地域のことを考
えて商品やサービスを選んで消費することを
「エシカル消費」ということを説明する。

⑤　エシカル消費の具体例を見て、知っている
取組や実践したことがある取組があるかと発問
し、児童に発表させる。
 ＜発表例＞
  ・「買い物に行くときは、マイバッグを持って行く。」
  ・「福祉作業所で作られたクッキーを買った。」
※必要に応じて、　　  エシカル消費の実践例（４コマ
漫画）を紹介して、具体的な取組を気付かせる。
　なお、４コマ漫画は 　　 に示した「エシカル×あいち」
からダウンロードできます。

　「エシカル × あいち」では、エシカル消費の具体例や、県、市町村、
事業者、団体などの取組・活動紹介の情報を発信しています。

③　ワーク２として、「プリペイドカード」のメリットとデメ
リット、使うときに気を付けたいことを記入させるほか、
友達や家族の考えも記入させる。

【授業の進め方とポイント】環境のことを考えよう

【授業の進め方とポイント】

エシカル消費とは

参考 エシカル消費の実践例について
エシカル消費ポータルサイト「エシカル×あいち」について

参考

補足

補足

エシカルあいち 検索詳細はＰ14を参照してください。

プリペイドカードとは

参考 プリペイドカードについて

見た目

ＩＣ型

サーバ型

磁気型
・紙型

解説

補足 クレジットカードとポイントカードについて

種類

クレジット
カード

TOICA（トイカ）や manaca（マナカ）などの交通系
のカードを想定しています。
nanaco（ナナコ）やWAON（ワオン）などの流通系
のカードを想定しています。
特に流通系のカードは、家族と買い物に行ったときに
使用している様子を目にしているかもしれません。

・お金を払う手間が省ける
・おつりをもらう必要が無い
・財布にお金が無くても良い
・ポイントが貯まる　　など

・お金と同じように大切に扱う
・紛失しないようにする
・使い過ぎないようにする
・いくら使ったかを分かるように記録する　　　など

解説

ポイント
カード

利用者に代わり、クレジット会社が代金を立て
替える「後払い方式」で、買物代金は銀行口座の
預金等から支払います。信用が無いと持てない
カードであるため、小学生は持つことができません。

提携店で購入する度に、その支払額に応じたポイ
ントが貯まり、商品の購入や特典を得ることがで
きます。小学生でもカードを作成でき、年齢制限が
ないものがほとんどです。

磁気型カードはQUO（クオ）カードなどを想定
しています。情報をカードの磁気に記録している
ため、残高が無くなると使用できません。
紙型は、デパートや百貨店で使用できる共通商品
券などを想定しています。

iTunes（アイチューンズ）カード、LINE（ライン）
プリペイドカード、ニンテンドープリペイド
カード、図書カードなどのオンライン決済に使用
するカードを想定しています。

メリット（記入例）

使うときに気を付けたいこと（記入例）

・お金を支払う感覚が無い
・つい使い過ぎる
・いくら使ったか分かりにくい
・残高が分かりにくい
・使えないお店がある　　　など

デメリット（記入例）

食
品
ロ
ス
も
減
っ
て
、環
境
に
も

優
し
い
エ
シ
カ
ル
消
費
！

自宅に帰って、
早速料理・・

皮もたくさんあるし、
葉っぱも。
これ、捨てる？

できた!!
大根と豚肉
の煮物！

いやいや、
皮と葉っぱも
食べられるし栄養
もたっぷりだから
使わないと！

できた!!
大根の皮のきんぴらと、
葉っぱを使った
ふりかけとお味噌汁

今日は
大根が安いわ!!

社会への配慮編～プチギフトとしてフェアトレード商品を買う～

環境への配慮編～野菜を丸ごと活用して調理する～

環境・地域への配慮編～マイバッグを持って地元の朝市で朝どれ野菜を買う～




