
 

 

 

 

 

対話的・協働的な学びを通して、生活をよりよくする児童の育成 

～小学６年家庭科 中核的な概念を「手料理を“ふるまう”」とした実践を通し

て～ 

 

 

岩倉市立五条川小学校 教諭 小林史佳 

 

 

＜研究の概要＞ 

＜検索用キーワード＞ 

小学６年家庭科 対話的・協働的な学び 生活をよりよくする児童の育成 

「手料理を“ふるまう”」 「食生活」 「献立づくり」 

家庭科の中核的な概念「ふるまう」を授業に取り入れ、児童が他者のために調

理する実践を通して、思いやりや協働的な学びを育んだ。献立づくりでは、相

手の好みや健康を考慮し、招待状や演出、配膳など調理以外の活動にも広がり

が見られた。感謝される喜びを実感し、学びを自己の生活に活かそうとする意

欲と態度の育成につながった。 
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１ 主題設定の理由 

VUCA の 時 代 、私 た ち の 生 活 様 式 や 価 値観 は 急 速 に 変 化 し 、特 に 家 族 の 在 り 方 に 大 きな
影 響 を お よ ぼ し てい る 。近 年 で は 、共 働 き 世 帯 の 増 加 、デ ジ タ ル 機 器 や Ｓ Ｎ Ｓ の 発 達に よ
り 、 家 族 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 形 が 変 わ り つ つ あ る 。 特 に 、 共 働 き 世 帯 に お い て は 、
子 ど も た ち が 家 事を 担 う こ と を 早 く か ら求 め ら れ る 割 合 は 必 然的 に 高 く な る 。つ ま り 、家
庭 科 を 通 し て 身 に付 け る べ き 家 庭 生 活 にお け る 資 質・能 力 は 、児 童 に と っ て 将 来 的 な話 で
は な く 、現 在 進 行 形 で 必 要 な も の に な って き て い る こ と が 分 かる 。こ れ ら の 課 題 を 、学 校
教 育 の 家 庭 科 の 学習 を 通 し て 、少 し で も 解 決 に つ な げ て い き たい と 思 い 、家 庭 科 の 食 生 活
（ 調 理 活 動 ） の 学習 に 着 目 し た 。  

ま ず「 食 生 活 」の 学 習 の 中 核 的 な 概 念 は 、食 生 活 に 関 す る 基 本的 な 知 識 や 技 術 を 身 に付
け る こ と は も ち ろ ん 、「 食 生 活 を 家 庭 生 活 の 中 で 総 合 的 に 捉 え 、 日 常 生 活 に 活 か し て い く
こ と 」で あ る。小 学 校 学 習 指 導 要 領 解 説家 庭 編 で は、「 指 導 に 当 た っ て は、（ 中 略 ）グ ル ー
プ で 協 力 し て 作 業す る こ と の 大 切 さ 、調 理 し た も の を 皆 で 食 べる 喜 び や 楽 し さ 、相 手 に 供
す る こ と に よ り 感謝 さ れ る 喜 び を 感 じ たり す る な ど 、調 理 の よ さ を 実 感 で き る よ う にす る
と と も に 、調 理 へ の 自 信 を も た せ 、日 常 生 活 に 活 用 し よ う と する 意 欲 に つ な げ る よ う配 慮
す る。」 と 述 べ ら れ て い る 。  

小 学 校 で 行 わ れ る調 理 実 習 の 多 く は 、時 間 に 追 わ れ 、終 始 技 能 面 や 安 全 面 が 中 心 の 授業
と な り 、作 っ て 食 べ る こ と が 目 的 と な って し ま い 、学 び の 本 質 が 見 え づ ら く な り が ちの よ
う に 思 う 。も し 、調 理 実 習 が 料 理 を 作 って 食 べ る 体 験 そ の も ので 終 わ っ て し ま っ て いる の
な ら 、学 習 指 導 要 領 が 目 指 す 家 庭 科 の 食生 活 の 目 標 に 迫 る こ とは 難 し い の で は な い だろ う
か 。本 学 級 児 童 は 、こ れ ま で の 家 庭 科 の学 習 を 通 し て 、食 事 の 役割 や 調 理 の 基 礎 、栄 養を
考 え た 食 事 に つ いて は 身 に 付 け て き た もの の 、そ れ を 家 庭 生 活 に 活 か そ う と す る 態 度の 育
成 ま で に は つ な がっ て い な か っ た。そ れ は 、“自 分 が 食 べ る た めだ け ”に 計 画・実 践 し、「 美
味 し か っ た 」 で 終わ っ て し ま っ て い る から で は な い か と 考 え た。  

そ こ で 、本 実 践 で は 、“自 分 が 食べ る た め ”で は な く 、誰 か に “ふ る ま う ”こ とを 目 的 と し
た 調 理 実 習 を 提 案し 、「 対 話 的・協 働 的 な 学 び を 通 し て、生 活 を よ り よ く す る 児 童 の 育成 」
を 研 究 主 題 と し て研 究 を 進 め る こ と と した 。  
 
２ 研究の構想 

（１）目指す児童の姿 

家 庭 科 の 中 核 的 な概 念 の 一 つ と し て 、“ふ る ま う ”を キ ーワ ー ド に 、自 ら 考 え た 課 題 の
解 決 に 向 け 、調 べ た り 考 え た り し た こ とを 友 達 と 共 有 す る こ とで 、協 働 的 な 学 び に つな
げ 、 自 己 の 生 活 をよ り よ く し よ う と 工 夫す る 姿  

（２）手立て 

①  “ふ る ま う”こ と の 意 味 と 必 要 性 を 実 感 させ る た め の 導 入 ス ラ イド の 提 示  
②  相 手 の こ と を 知 るた め の ペ ア イ ン タ ビ ュー の 実 施  
③  目 的 に 沿 っ た 献 立づ く り を 促 す た め の 観点 の 設 定  
④  調 理 以 外 の“ふ る ま う ”方 法 に 気 付 か せ るた め の 自 由 な 発 想 の 促し  
⑤  体 験 を 言 語 化 し 、次 の 行 動 に つ な げ る ため の 振 り 返 り の 記 述  

（３）抽出児童Ａについて 

抽 出 児 童 A の 実 態 を 踏 ま え て 、 単 元 終了 後 に 以 下 の よ う な 姿を 期 待 す る （ 資 料 １）。 
 
 
 
 

【 資 料 １ 】 抽 出 児 童 A に つ い て  

単 元 後 に 期 待 す る 姿  単 元 前 の 姿  
☆ 調 べ た り 考 え た り し た こ と を 他 者 と 共 有 し 、  
協 働 的 な 学 び に つ な げ 、 自 己 の 生 活 を よ り よ く  
し て ほ し い 。  

“ふ る ま う ” 
こ と を 通 し て  

△ 自 分 の 考 え に 固 執 し 、 他 者 の 意 見 を 尊 重 し て よ り よ い  
考 え に し よ う と す る 姿 は ま だ 伸 び し ろ が あ る 。  

○ 課 題 に 対 し て 真 摯 に 向 き 合 い 、 自 分 の 考 え を も つ こ と が で き る 。  
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（４）研究の方法 

内 容 ： 食 生 活   単 元 ： ま か せ て ね 、 今日 の 食 事   対 象 学 年： 小 学 校 第 ６ 学 年  
指 導 計 画 ：  

 
 
 
 
（５）研究構想図 

本 研 究 の 構 想 を 、資 料 ２ の よ う に 示 し た。  

 
３ 実践の実際と考察 

（１）導入と班編成（第１時） 

本 実 践 の 導 入 と し て 、 ス ラ イ ド 資 料 を 用 い
て 、単 元 の ねら い や 今 回 行 う 調 理 実 習 の目 的 に
つ い て 提 示 し た（ 資 料 ３）。は じ め に「 相 手 の こ
と を 想 っ て 作 る とは ど う い う こ と だ ろ う」と 問
い か け、こ れ ま で と 今 回 の 調 理 実 習 の 違い 、“ふ
る ま う ”や「 お も て な し 」の 語 源 や 意 味 を 明 確 に
示 し た。こ の 単 元 内 で は「 おも て な し 」を 、物
と 心 を も っ て 相 手 の た め に 行 動 す る と い う 意
味 の「 も の を も っ て 成 し 遂 げ る」と 、裏 表 の 無
い 心 で 見 返 り を 求 め ず た だ 相 手 を 想 っ て 接 す
る と い う 意 味 の「 表 無 し 」の ２ つ の 意 味 を も つ
言 葉 と し て 捉 え た 。そ し て 、“ふ る ま う”理 想 の
相 手 は 家 族 だ が 現実 的 に 難 し い こ と、一 切 の 制

第 １ 時  オ リ エ ン テ ー シ ョ ン  
朝 活 動  ペ ア の １ 年 生（ 以 下「 ペ ア 児 童 」と 呼 ぶ ）に イ ン タ ビ ュ ー を す る 。 
第 ２ ・ ３ 時  イ ン タ ビ ュ ー を も と に 、 １ 食 の 献 立 を 考 え る 。  
第 ４ ・ ５ 時  献 立 の 中 か ら １ 品 選 び 、 具 体 的 な 調 理 計 画 を 立 て る 。  
第 ６ ・ ７ 時  実 際 に 調 理 し 、 ペ ア 児 童 に ふ る ま い 、 交 流 す る 。  
第 ８ 時  単 元 を 振 り 返 る 。  

【資料２】単元構想図  

【 資 料 ３ 】 導 入 時 の ス ラ イ ド の 抜 粋  
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限 が 無 い 中 で の 計画 は 考 え が 広 が り す ぎて ま と ま り に く い こ とを 伝 え た 上 で 、ペ ア 学 年
で あ る １ 年 生 に“ふ る ま う ”こ と、旬 の 食 材 で あ る さ つ ま い も を使 っ た 献 立 に す る こ とと
い う 条 件 を 与 え た。  

班 編 成 に つ い て は 、授 業 で 行 う 調 理 実 習と し て 、本 学 級 児 童 全 員 が そ れ ぞ れ 違 う 料 理
を 作 る こ と は 、実 現 す る こ と が 極 め て 困難 な た め 、イ ン タ ビ ュ ー の 結 果 を も と に 、好 み
や 苦 手 が 似 た ペ ア同 士 で ４ 〜 ５ 人 班 を ６つ 編 成 し た 。  

（２）インタビューと献立づくり（朝活動、第２・３時） 

“ふ る ま う ”対 象 で あ る ペ ア
児 童 を 知 る た め に 、 イ ン タ ビ
ュ ー を 行 っ た 。 献 立 を 考 え て
い く 上 で 、 ど ん な 情 報 が あ る
と よ い か 事 前 に 考 え 、 イ ン タ
ビ ュ ー 用 の ワ ー ク シ ー ト を 作
成 し た（ 資 料 ４）。イ ン タ ビ ュ
ー を す る 時 に 使 う 言 葉 遣 い に
つ い て 学 級 で 考 え る 場 面 で
は、「 こ の 表 現 で 伝 わ る か な 」
「 も っ と 易 し い 言 い 方 の 方 が
い い か も し れ な いね 」な ど 、実
際 に イ ン タ ビ ュ ー を す る １ 年
生 の 姿 に 思 い を 馳せ 、ペ ア 児 童 を 思 い やる 様 子 が 見 ら れ た 。実 際 に イ ン タ ビ ュ ー を して
い く 中 で 、児童 A が「 お 弁 当 に 入 っ て いた ら う れ し い お か ず はな ん で す か 」と ペ ア 児 童
に 質 問 す る と 、「 た ま ご 」 と い う 返 答 が さ れ た 。 そ こ で 、 ペ ア 児 童 は た ま ご 料 理 が 好 き
だ と 判 断 し た 。児童 A は 、た ま ご 料 理 に も さ ま ざ ま な 種 類 が ある と 考 え「 ど ん な た ま ご
が 好 き な の か な」と 深 掘 り し て い た。児 童 B は 、苦 手 な 食 べ 物 を ピ ー マ ン と 回 答 し たペ
ア 児 童 に 対 し て 、苦 手 な 原 因 が わ か れ ば 、食 材 を 決 め る と き のヒ ン ト に な る か も し れな
い と 考 え 、「 な ん で 苦 手 な の か な 」 と 理 由 を 探 っ て い た 。 こ の よ う に 、 ペ ア 児 童 の 反 応
や 返 答 に 合 わ せ て 、事 前 に 考 え た 質 問 事項 に 加 え 、も っ と 聞 い た 方 が よ い こ と や そ の場
で 思 い つ い た 質 問を 追 加 す る 児 童 の 様 子が 見 ら れ た 。こ れ ら の 様 子 か ら 児 童 は 、今 後 の
見 通 し を も ち 、 １ 年 生 に 対 し て よ り 質 の 高 い
“ふ る ま い ”を す る た め に 、 主 体 的 に 情 報 収 集
し よ う と す る 意 欲が 高 ま っ た と 言 え る 。  

献 立 づ く り で は 、 献 立 を 考 え る 上 で 大 切 に
し た い 観 点 を 、前 単 元 は「 栄 養 バ ラ ン ス」「 見
栄 え 」「 食 べ や す さ 」「 調 理 時 間 」 の ４ つ に 限
定 し て い た が 、 本 単 元 で は 、 イ ン タ ビ ュ ー 結
果 を も と に 児 童 自 身 が ４ つ を 含 め た さ ま ざ ま
な 観 点 を で き る だ け 多 く 出 し 合 っ た 。 そ の 中
か ら 、 ペ ア を 想 っ て 班 ご と に 選 ん だ ５ つ の 観
点 を レ ー ダ ー チ ャ ー ト に し て 視 覚 化 し た 。 さ
ら に、選 ん だ 観 点 に 優 先 順 位 を つ け る こと で 、
よ り ペ ア 児 童 に 寄 り 添 っ た 献 立 を 立 て や す い
よ う に し た（ 資 料 ５）。こ こ で の 対 話 で は「 １
年 生 は ま だ 小 さ い か ら 、 や っ ぱ り 食 べ や す さ
が 一 番 大 切 じ ゃ ない か な」「 相 手 の 健 康 のこ と 【 資 料 ５ 】 献 立 づ く り の カ ー ド  

【 資 料 ４ 】児 童 A の イ ン タ ビ ュ ー カ ー ド  
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を 思 う と 、 栄 養 バ ラ ン ス も 大 事 だ ね 」「 美 味 し く な い と 喜 べ な い と 思 う か ら 、 見 栄 え よ
り 味 が 大 事 で し ょ」な ど と 、“ふる ま う ”相 手 の 健 康 を 気 遣 っ た意 見 や 、相 手 の 喜 びを 考
え た 意 見 が 多 数 出て き た 。  

ま た 、児 童 の 考 え が 広 が り す ぎ る こ と を防 ぐ た め に 、献 立 を 考 え る 条 件 と し て 、① １
つ 以 上 の メ ニ ュ ーに さ つ ま い も を 取 り 入れ る こ と 。② 主 食・主 菜・副 菜・汁 物 を 揃 え る
こ と 。③ 実 際 に 作 る も の は 、さ つ ま い も を 取 り 入 れ た メ ニ ュ ーで あ る こ と 。の ３ つ を 示
し た 。こ れ は 、献 立 を 考 え る 上 で 大 切 な季 節 感 や 旬 の 食 材 を 使う こ と の 意 識 づ け に なっ
た 。し か し 、班 で 対 話 を 進 め て い く 中 で 、自 分 た ち の 好 み に 寄せ て し ま っ た り「 そ の 料
理 は ち ょ っ と 面 倒 だ な 」 な ど 個 人 の 都 合 を 入 れ て し ま っ た り す る 場 面 が 見 ら れ た た め 、
「 自 分 の た め で はな く 、“ふ る ま う”相 手 を 想 っ て 考 え る こ と が大 切 だ っ た よ ね 」な ど と、
こ ま め に ね ら い に 立 ち 返 る よ う 声 か け を 行 っ た 。 声 か け を 繰 り 返 し 行 っ て い く こ と で 、
対 話 の 方 向 が ず れて し ま っ て も 、徐 々 に 、自 分 た ち で 学 び を 調整 す る こ と が で き る よう
に な っ て い っ た 。  

（３）調理計画（第４・５時） 

班 ご と に 考 え た 献 立 の 中 か ら さ つ ま い も を
使 っ た メ ニ ュ ー を １ 品 選 び 、 具 体 的 な 計 画 を
立 て た（ 資 料 ６ ）。こ こ で は 、こ れ ま で の 調 理
実 習 の 経 験 を 生 か し て 、 調 理 に 必 要 な 材 料 の
分 量 や 手 順 、 役 割 分 担 を 考 え た り 、 必 要 な 道
具 を 考 え た り す る こ と の 他 に 、 ど う す れ ば ペ
ア 児 童 が 喜 ん で く れ る か 、 喜 ん で も ら う に は
ど ん な 工 夫 や 配 慮 が 必 要 か な ど 、 ペ ア の １ 年
生 の こ と を 徹 底 的 に 考 え 尽 く す こ と を 目 指 し
た 。対 話 を 進 め て い く と、「 そ の 切 り 方 だ と １
年 生 の 口 に は 大 きす ぎ る の で は な い か」「 硬 い
も の は 苦 手 と 言 っ て い た か ら 、 ゆ で る 時 間 を
少 し 長 く し て や わ ら か く し よ う 」 な ど 、 こ れ
ま で の 経 験 や 学 び を 生 か し た ア イ デ ア が 数 多
く 生 ま れ た。ま た 、教 師 が「 料理 を “ふ る ま う ”
こ と だ け が お も て な し な の か な 」 と 問 い か け
た こ と で、「 招 待 状 が あ っ た 方 が ワ ク ワ クし て
く れ る の で は な い か 」 と い う 児 童 が 出 て き た
た め 、 学 級 児 童 全 員 が そ れ ぞ れ の ペ ア 児 童 に
招 待 状 を 作 る こ とに し た（ 資 料 ７ ）。児 童 A の 班 で は、「 席
に 案 内 さ れ た と き に 自 分 の 名 前 が 用 意 さ れ て い た ら 、 自
分 の た め に し て く れ た っ て い う 特 別 感 が よ り 感 じ ら れ る
よ ね」「 ふ つ う の 料理 に も、お 子 様 ラ ン チ み た い に 旗 が 立
っ て い る だ け で 、 少 し 特 別 感 が 出 る と 思 う 」 な ど と 対 話
し 、 席 に ネ ー ム プ レ ー ト を 置 い た り 、 旗 ピ ッ ク を 作 っ た
り す る な ど 、 工 夫し て い た 。  

こ れ ら の 児 童 の 対 話 の 様 子 か ら 、 初 め は 、 こ れ ま で の
調 理 実 習 の 経 験 を も と に １ 年 生 の こ と を 想 っ て 料 理 を 計
画 す る こ と が 目 的 で あ っ た は ず が 、 “ふ る ま う ”を キ ー ワ
ー ド に ペ ア 児 童 を 想 い 続 け て い く 中 で 、 直 接 的 に は 料 理
に 関 係 の な い と ころ で「 も っ と こ う し た方 が い い と 思 う」

ペ ア 児 童  

【 資 料 ６ 】 児 童 A の 調 理 計 画 の カ ー ド  

【 資 料 ７ 】 ペ ア 児 童 に 贈 っ た 招 待 状  
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と い う 案 が 次 々 と出 て き た 。児童 A の 班 以外 に も、「 家 庭 科 室 の 椅 子 は 座 り 心 地 が 悪い
か ら 、 背 も た れ の あ る パ イ プ 椅 子 が い い と 思 う 」「 箸 を 直 に 置 く の は 味 気 な い か ら か わ
い い 箸 袋 を 作 ろ う」「 こ の 料 理 は 和 食 だ から 、旅 館 で 流 れ て い るよ う な BGM を 流 そ う 」
な ど 、た だ 料 理 を 考 え る だ け で な く 、食 事 の 場 そ の も の を 楽 しん で も ら お う と 工 夫 する
児 童 の 様 子 が 見 られ た 。こ れ は 、ま さ に 導 入 で 提 示 し た ２ つ の「 お も て な し 」の 意 味 を
体 現 で き た と 言 える 。  

（４）調理実習と“ふるまう”（第６・７時） 

調 理 実 習 当 日 は 、「 ペ ア の １ 年 生 が 美 味 し く 食
べ て く れ て い る 様 子 を 想 像 し な が ら ま ご こ ろ を
込 め て 調 理 し よ う」 と い う 本 時 の め あ ての も と 、
教 師 が 事 前 に 準 備し た 食 材 セ ッ ト を 、各 テ ー ブ ル
に 持 っ て い く と ころ か ら 始 ま っ た 。準 備 か ら 片 付
け ま で お よそ 100 分 と い う 限 ら れ た 時 間で 、１ 年
生 に “ふ る ま う ”料 理 を 完 成 さ せ な け れ ば な ら な い
た め 、班 に よ っ て は 朝 の 活 動 の 時 間 に 米を 洗 い 浸
水 さ せ た り 、食 材 の 下 準 備 を し た り す るな ど 、よ
り よ く “ふ る ま う ”た め の 工 夫 を し て い た 。 授 業 が
始 ま る と 、前 時 ま で に 立 て た 計 画 を 確 認し な が ら
進 め よ う と す る 様子 が 見 ら れ た 。１ 年 生 に と っ て
食 べ や す い 大 き さに 切 っ た り 、や わ ら か く な る よ
う に し っ か り 火 を通 し た り す る な ど 、ペ ア 児 童 を
思 い や る 姿 が 多 く見 ら れ た 。  

調 理 が 終 わ り 、 “ふ る ま う ”準 備 が で き た 班 か ら
１ 年 生 を 教 室 ま で迎 え に 行 っ た 。緊 張 し た 面 持 ち
で や っ て き た １ 年生 は 、６ 年 生 の 案 内 で 各 テ ー ブ
ル に つ い た 。１ 年 生 が 食 べ 始 め た 時 、６ 年 生 が 少
し 不 安 げ な 表 情 で 、１ 年 生 の 様 子 を 伺 う 。笑 顔 で
「 お い し い」と い う ペ ア 児 童 の 言 葉 を 聞い た 瞬 間、６ 年 生 の 緊 張 し た 表 情 が 一 気 に 緩み 、
そ こ か ら は 和 や かな 空 気 に 包 ま れ た 。  

実 際 に １ 年 生 に ふる ま っ て い る 時 の 、児 童 の 生 き 生 き と し た 表情 か ら は 、大 き な 達 成
感 と 満 足 感 が 伺 えた 。「 お い し い っ て 言 って く れ て 安 心 し た」と い う 安 堵 の 混 じ っ た 嬉々
と し た 声 が 教 室 のい た る と こ ろ か ら 聞 こえ て き た 。自 分 た ち も 一 緒 に 料 理 を 食 べ 、ペ ア
児 童 と 味 や 感 想 を 共 有 し て い る 班 も あ れ ば 、 お か わ り が 欲 し い と い う 想 定 外 の 要 求 に
「 そ ん な に 食 べ られ る の 」と 言 い な が ら も 、自 分 た ち が 食 べ るは ず だ っ た 分 ま で １ 年生
に 譲 り 、焦 り の 表 情 と 声 色 の 中 に 隠 し きれ な い 嬉 し さ や 喜 び の気 持 ち を 溢 れ さ せ て いる
班 、感 謝 の 気 持 ち か ら １ 年 生 が 自 ら 片 づけ を 手 伝 っ て く れ て いる 班 な ど 、ど の 班 も と て
も 意 義 の あ る 時 間を 過 ご し て い た 。  

（５）振り返り（第８時） 

調 理 実 習 後 の 振 り返 り に は 、多 く の 児 童 が「 １ 年 生 が 笑 顔 で おい し い と 言 っ て く れ た
こ と が 何 よ り 嬉 しか っ た 」と 書 い て お り 、相 手 が 喜 ん で く れ たこ と に 対 し て 深 い 満 足感
を 得 ら れ た こ と が分 か る 。ま た 、調 理 実 習 後 に ペ ア 児 童 が 感 謝状 を 書 い て ６ 年 生 の 教室
ま で 届 け に 来 て くれ 、1 年 生 か ら の 思い が け ぬ お 返 し に、児 童 た ち は さ ら に 喜 び を 感じ
て い た 。  

こ れ ら の 体 験 か ら児 童 は 、“ふ る まう ”と い う 行 為 の 結 果 と し て相 手 か ら 感 謝 さ れ る と
い う こ と 、感 謝 さ れ る こ と は 自 分 の 喜 びに 直 結 す る と い う こ とを 、身 を も っ て 感 じ るこ

【 写 真 】 ペ ア 児 童 に “ ふ る ま う ” 様 子  
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と が で き た 。 そ し て そ の 経 験 か ら 、「 家 族 に も し て あ げ た い 」 と い う 自 己 の 生 活 に つ な
げ て い こ う と す る意 欲 を 高 め る こ と が でき た 。  

さ ら に 、 振 り 返 り の 中 に は 、「 料 理 以 外 で も 、 家 事 を す る 時 は 家 族 の こ と を 想 っ て し
た い 」「 今 回 グ ル ー プ で 協 力 し た よ う に 、 家 族 と 協 力 す る こ と も 生 活 に 取 り 入 れ た い 」
な ど 、食 生 活 以 外 の 家 庭 生 活 に つ な げ よう と す る 児 童 も 見 ら れた 。こ の 姿 は 、冒 頭 で 述
べ た「 食 生 活 」の 中 核 的 な 概 念 で あ る「 食 生 活 を 家 庭 生 活 の 中で 総 合 的 に 捉 え 、日 常 生
活 に 活 か し て い くこ と 」 に 直 結 し て い ると 言 え る 。  

（６）抽出児童Ａについて 

  資 料 ８ は 、児童 A の 振 り 返 り の 記 述
で あ る 。 児童 A は 単 元 の は じ め、「 料
理 は あ ま り し な い か ら ペ ア 児 童 が 喜 ん
で く れ る か 不 安 」 と 言 い な が ら も 、 資
料 ４ の よ う に ペ ア 児 童 と 真 摯 に 向 き 合
う 姿 が 見 ら れ た 。 下 線 部 ① か ら は 、 児
童 A が 他 者 の 意 見 を 尊 重 し な が ら 対 話
し 、 よ り よ い 考 え に し て い く こ と が で
き た こ と が 分 か る。さ ら に、下 線 部 ② か ら は 、児 童 A が 本 実 践 を 自 分 事 と し て 捉 え、自
己 の 生 活 を よ り よく し よ う と す る 姿 を 読み 取 る こ と が で き る 。こ れ ら の 児 童 A の 変 容
か ら 、 本 研 究 を 通し て 単 元 後 に 期 待 す る姿 に 迫 る こ と が で き たと 言 え る 。  

 
４ 実践の成果と今後の課題 

（１）研究の成果 

○  単 元 導 入 時 に “ふ る ま う ”こ と の 意 味 と 必 要 性 に つ い て ス ラ イ ド を 用 い て 丁 寧 に 提
示 し た こ と で 、 児 童 は こ れ ま で と 違 っ た 目 的 の 調 理 実 習 に 関 心 を も ち 、 他 者 に “ふ る
ま う ”こ とに 対 す る 意 欲 を 高 め る こ と がで き た 。  

○  “ふ る ま う ”相 手 を 知 る た め に 、 ペ ア 児 童 と 対 面 し 、 イ ン タ ビ ュ ー を 行 っ た こ と で 、
“ふ る ま う”相 手 の 好 み や 苦 手 が 明 確 に 分か り 、こ れ か ら 取 り 組む 調 理 計 画 の 際 に 、ペ
ア の 顔 を 思 い 浮 かべ な が ら 考 え る こ と がで き た 。  

○  目 的 に 沿 っ た献 立 づ く り を 促 す た めに 、特 に 大 切 に し た い観 点 を 児 童 が 班 ご と に自
由 に 設 定 し た こ とで 、“ふ る ま う ”相 手 の 体 調 や 健 康 を 気 遣 っ た発 言 や 、相 手 の 反 応 を
想 像 し な が ら 相 手が 喜 ぶ 方 法 を 考 え る こと が で き た 。  

○  調 理 以 外 の “ふ る ま う ”方 法 に 気 付 か せ る た め の 自 由 な 発 想 を 促 す 声 か け を 行 っ た
こ と で、料 理 だ け で な く 食 事 の 場 そ の もの を 楽 し ん で も ら お うと 工 夫 す る 児 童 の 姿 を
引 き 出 す こ と が でき た 。  

○  振 り 返 り の 時間 を 豊 富 に も ち、体 験 を 言 語 化 さ せ、活 動 を 丁 寧 に 振 り 返 っ た こ とで 、
相 手 に 感 謝 さ れ る こ と の 喜 び に 気 付 き 、「 今 度 は 家 族 に し て あ げ た い 」 と 、 自 己 の 生
活 に つ な げ よ う とす る 態 度 を 育 む こ と がで き た 。  

（２）今後の課題 

本 研 究 で は 、食 生 活と し て の “ふる ま う ”を 実 生 活 に 取 り 入 れ よう と す る 児 童 は 多 く 見
ら れ た が 、そ れ を 家 庭 生 活 の 他 の 家 事 につ な げ て 考 え る 児 童 の姿 は 限 定 的 に し か 見 られ
な か っ た 。食 生 活 を 家 庭 生 活 の 中 で 総 合的 に 捉 え 、日 常 生 活 に 活 か し て い く こ と に はま
だ 課 題 が 残 る 。食 生 活 だ け で な く 、他 の 内 容・単 元 に お い て も 、そ れ を 家 庭 生 活 の 中で
総 合 的 に 捉 え 、 日常 生 活 に 活 か し て い ける よ う な 実 践 を 行 う こと も 大 切 だ と 考 え る 。  

今 後 も 、児 童 が 家 庭 科 で の 学 び を 自 己 の生 活 に つ な げ て 考 え 、家 庭 生 活 を よ り よ く し
よ う と 工 夫 す る 態度 を 育 成 で き る 実 践 方法 を 探 究 し 続 け た い 。  

【 資 料 ８ 】児 童 A の 振 り 返 り  
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